107年度嘉義縣政府辦理運動i臺灣計畫「銀髮族」
﹝銀髮族運動樂活推廣系列運動﹞
－辦理銀髮族系列運動說明研習實施計畫
1、 依據： 

(1) 國民體育法第3條條文規定。

(2) 107年運動i臺灣計畫專案申辦作業原則辦理。
2、 目的：
(1) 藉由分享說明會及研習，實施本年度銀髮族相關前測說明。
(2) 拓展銀髮族民眾運動訊息，增加運動參與和規律之銀髮組運動人口。
(3) 整合活動地方政府及社會資源，提倡鄉鎮市銀髮族自發性參與運動。
3、 指導單位：教育部體育署。
4、 主辦單位：嘉義縣政府。
5、 承辦單位：嘉義縣大崎國民小學。
6、 活動時間：107年3月22日(星期四)上午08:30-16:30。
7、 活動地點：大崎國小2F視聽教室。
8、 參加對象：（每場次含工作人員約80人）
(1) 嘉義縣體育會理事長、總幹事、秘書共3員。
(2) 各鄉鎮槌球隊每隊核派2名(煩請槌球委員會協助)(約30-40名)。
(3) 舞蹈運動委員會、元極舞委員會及足球委員會核派2名
(4) 東榮、大崙、平林、竹園、秀林及南靖國小等學校核派2名參加(12名)(承辦人員務必參加)
(5) 嘉義縣政府教育處體健科工作人員。（共5人）。
(6) 本活動工作人員。（共15人）
(7) 其他學校有意願推動銀髮族活動者請踴躍參加。

9、 報名地點：嘉義縣大崎國小
(1) 地址：嘉義縣民雄鄉秀林村林仔尾66號
(2) 電話：05-2212871
(3) 電子信箱：dcps@mail.cyc.edu.tw
(4) 聯絡人：謝惠秋主任或湯欽伶護理師
11、 報名時間：
至107年3月19日（星期一）止。(麻煩以電子檔傳信箱)
12、 報名表格：如附件一
13、 活動流程：詳如附件二
14、 經費來源及概算：
(1) 經費來源：
1. 教育部體育署補助款。 2.嘉義縣政府配合款。3.社會資源。

(2) 經費概算:詳如附件三

15、 預期效益：
(1) 本縣縣民能了解知道107年度銀髮族運動計畫辦理情形。
(2) 銀髮族群縣民了解銀髮族運動計畫意義，並能持續推展規律運動。
(3) 銀髮族運動自然融入生活，預估運動人口每周可增加3500人次以上。
16、 獎勵：依據嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵準則給予4名嘉獎乙次,其餘認真工作人員給予獎狀以資鼓勵。
17、 附則：
(1) 參加人員及工作人員請各單位給予公(差)假, 並准於支付代課鐘點費(以無課務者優先參加)。
   (二)活動當天如遇雨勢過大或天災不可抗力因素，需延期時公告於嘉義縣運

       動地圖資訊網後續辦理之http://sporting.cyc.edu.tw/。
   十八、本計畫呈請縣長簽核後實施，修正時亦同。

附件一： 107年度嘉義縣政府辦理運動i臺灣計畫「銀髮族」競爭型計畫-
﹝銀髮族運動樂活推廣系列運動﹞
子計畫1－辦理銀髮族系列運動說明研習實施計畫
                    說明會報名表  
	姓      名
	
	出    生
	年    月    日

	服務單位
	
	職    稱
	

	通訊住址
	

	電子信箱
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	


請Email:dcps@mail.cyc.edu.tw(大崎國小謝惠秋主任或湯欽伶護理師)或逕上教師進修網報名即可     電話:05-2212871轉281或114
附件二：辦理銀髮族系列運動說明研習  流程表
	日期
	時      間
	內        容
	講 師 或
承 辦 人
	備 註

	3月22日
	08：00~08：10
	報到 領取資料
	服務組
	

	
	08：10~08：30
	開幕式及前測
	王處長建龍
	

	
	08：30~09：30
	教育部銀髮族運動推展的意義
	內聘鄭秀津校長
	

	
	09：30~12：30
	專題演講- 銀髮族運動事項
	外聘嘉大
林威秀教授
	3節鐘點

	
	13：30~16：30
	銀髮族運動探討及注意細節
	外聘嘉大
蘇耿賦教授
	3節鐘點

	
	16：30~16：40
	閉幕式
	王處長建龍
	

	
	16：40~
	賦歸
	
	


課程內容得視最後聘請講師修正之
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