107年嘉義縣辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案
身心障礙者運動樂活計畫
射箭運動大集合申請計畫書
一、目的

脊髓損傷是人生最無法接受的意外傷害，一旦造成了它的後果是永久性的，脊髓損傷者95%必須依賴輪椅為代步工具，亦因脊髓損傷者長年與輪椅為伍，其活動範圍受限，較無法參與動態項目的體能活動，長久下來，造成身體及心肺功能大幅衰退，有鑑於此，為強化身心障礙者的體能，促進其身、心智健全，特舉辦身心障礙者射箭錦標賽，希望提昇身心障礙者自身興趣及提昇射箭技術,培養優秀選手，進而達到殘而不廢和建立樂觀進取的人生觀為目的。
二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：嘉義縣政府

四、承辦單位：嘉義縣社團國小、社團法人嘉義縣脊髓損傷者協會
五、協辦單位：嘉義縣體育會射箭委員會、嘉義市體育會射箭委員會
六、地點：嘉義縣立田徑場(嘉義縣朴子市朴子三路6號)
七、時間：107年4月15日（星期日）

八、辦理方式：
(一)競賽種類：反曲弓、複合弓。

(二)競賽組別：

     1.身障組反曲弓：個人賽（男、女混合）。

     2.身障組複合弓：個人賽（男、女混合）。

     3.志工、家屬組：個人賽（男、女混合）。

  (三)競賽項目及距離：

     1.身障組反曲弓男、女組：70公尺雙局，共射72箭。

     2.身障組複合弓男、女組：50公尺雙局，共射72箭。

     3.身障組反曲弓男、女組：30公尺雙局，共射72箭。

     4.身障組反曲弓男、女組：20公尺雙局，共射72箭。

     5.志工、家屬反曲弓男、女組20公尺雙局，共射72箭。
(四)預定賽程︰競賽時間得適當調整並公佈之。

(五)比賽規則︰依中華民國射箭協會頒佈之射箭規則辦理。

(六)競賽時間：
	
	107年04月15日（星期日）

	08：00～09：00
	報到、公開練習、弓具檢查

	09：00
	開幕及領隊會議

	9：30～11：30
	身障組反曲弓70公尺
身障組複合弓50公尺

	11：30～13：00
	午餐及午間休息

	13：00～15：00
	身障組反曲弓30公尺
身障組反曲弓、志工、家屬20公尺

	15：00
	頒獎、閉幕典禮


(七)獎勵辦法：
1.身障各組別報名人數僅1人時列為表演賽，2-3人錄取1名，4到6錄取前2名，7~8人錄取4名，9~12人以上錄取6名，13~19人以上錄取8名，20人以上錄取 10名，前3名頒發獎盃及獎金（獎金及獎品由嘉義縣脊髓頒發，志工及家屬組前3名頒發獎盃及獎品），4至6名頒發獎牌及獎品，第7名以後頒發獎品。
2.志工、家屬組取前3名頒給獎盃及獎品。
 (八) 比賽規則：
1.選手一律自備弓、箭參賽，（含個人使用之瞄準器、輪椅、凳子等）大會僅提供備用弓、箭。

2.參賽者須於比賽前10分鐘完成報到手續，方可下場參加比賽。
3.參賽者必須配戴大會之活動識別證及殘障手冊正本，以備遇有資格爭議時可提出身份證明，各類別人數少於2人時得併組辦理。
4.參賽者如有冒名頂替、資格不符者，即取消其參賽權。
5.參賽順序一律由承辦單位分配。

(九)報名方法
1.報名日期:即日起至04月03日止。
2.報名方式:採網路報名方式，填寫報名表後，請將報名表E-mail：
    cycsci@yahoo.com.tw。
3.報名聯絡人:許錦雪  連絡電話:05-2593271；05-2594032

(十)比賽細則：

1.無弓、箭之選手，大會僅提供備用弓與箭，不含其他相關配備。

2.每場比賽開始前選手公開練習射12箭。

3.報名二項比賽選手於兩項目皆得獎時，取名次高者授獎。

(十一)本競賽規程如有未盡事宜，得提交大會籌備會議修正之。
九、參加對象：全國23縣市脊髓損傷協會、各身心障礙團體、隨隊志工及家屬及本會志工，預計150人
十、活動行銷宣傳方式：透過嘉義縣運動地圖及邀請函宣傳。
十一、預期成效：
(一)預估參與人數達150人以上，身心障礙者之傷友與家屬、志工出來參加射箭活動，並且有家屬、志工陪同，讓國人更能了解身心障礙者，以同理心來幫助身心障礙者，使身心障礙者能受到重視，享到更多他們應有的福利。
 (二)藉由本錦標賽，發掘及培養更多的射箭選手並增加參賽經驗，達到進軍國際比賽,為國爭光，並藉由團體競賽活動，增進彼此間情感，以擴展人際關係及擴大生活領域，藉此體認殘而不廢的精神，進而獲得自我肯定並提昇運動水準。

  十二、經費概算
	編號
	項目
	單價
	數量
	金額
	教育部體育署申請補助經費
	嘉義縣政府經費
	說明

	1
	廣宣及印刷費
	16000
	1式
	16000
	16000
	0
	印製秩序冊、邀請函等

	2
	場地佈置
	46200
	1式
	46200
	23200
	23000
	休息區帳篷、流動廁所、音響廣播紅布條等等

	4
	保險費
	100
	150人
	15000
	15000
	0
	投保意外險

	5
	誤餐費
	80
	150份
	12000
	12000
	0
	含工作人員

	6
	獎盃
	1300
	30份
	39000
	39000
	0
	前3名*10組

	7
	裁判費
	300
	30人次
	9000
	9000
	0
	300*5場*6人

	8
	服裝費
	500
	80人
	40000
	40000
	0
	工作人員及裁判

	9
	緊急醫療救護工作費
	300
	6小時
	1800
	1800
	0
	1位護士

	10
	消耗性器材-箭
	1600
	5組
	8000
	8000
	0
	比賽用箭

	11
	消耗性器材-弓
	2800
	10組
	28000
	28000
	0
	比賽用弓-含旋及箭座

	12
	雜支
	7603
	1式
	7603
	7603
	0
	

	13
	二代健保
	397
	1式
	397
	397
	0
	

	合  計
	223000
	200000
	23000
	


註：1.以上各項經費可依實際情形相互勻支
    2.教育部體育署補助200,000元，嘉義縣政府自籌23,000元。
十三、其他：
(一)活動聯絡人: 謝金能，連絡電話:05-2952504  0910978610 

(二)過往辦理成效: 自100年辦理至今透過射箭比賽，來自中南部七縣市超過900人次各項身心障礙種類民眾、家屬及志工參與活動，成效非常良好。
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