99年嘉義縣政府執行「打造運動島計畫之運動社團建置輔導專案」－

打造運動島-體育志工招募及養成訓練－特殊課程研習計畫
一、計畫依據：行政院99年1月7日院臺體字第0990090194號函辦理
二、計畫目的：

  1.為提升志願服務內涵與品質，促進運動志工服務智能，協助健康促

    進的推動。

    2.透過頒授運動志工聘書及授旗儀式，激勵運動志工服務士氣，展揚助人最樂、服務最榮之價值觀，共同促進體育活發展。 

    3.廣納運動促進相關議題之專業機關團體或個人加入運動志工行列，作為本縣推動健康促進推動之諮詢協助。

    4.培育各項體育志工，協助本縣各項體育運動社團之推動‧打造嘉義運動島之願景。

三、主辦單位：嘉義縣政府
四、協辦單位：嘉義縣竹崎鄉義仁國民小學、嘉義縣中小學體育促進會
五、承辦學校：月眉國民小學
六、辦理期程：99年11月14(日).17(三)日共計2日(需全程參與)。
七、辦理地點：月眉國民小學（14日）及創新學院(17日)
八、執行計畫內容

1.活動名稱：打造運動島-體育志工招募及養成訓練研習
2.實施方式：

       (1)招募對象：以對推展體育及參與體育活動有興趣之學校老師為優

         先，其次以退休體育教師為招募對象，如有名額再開放社區一般
         民眾及學生。（以報名優先順序約錄取50名）
      (2)報名方式：將報名表(如附件一)填妥後Email至月眉國小公務信
箱ymps@mail.cyc.edu.tw
(3)辦理方式：約50人，需同時參與二梯次志工招募基礎及特殊訓
練研習（如附件二）約100人次（以利授証及達到志工培訓時數），
並依專長及興趣進行編組，成立體育志工服務小組協助嘉義縣各
運動社團成立及運作之推動。
      (4)授證儀式：在第七梯場次時，辦理全縣體育志工大會師研習及授
證儀式，以激發志工服務熱忱。          
3.活動行銷宣傳：透過公文、廣播、平面媒體、網路等媒體，宣導「樂
    在運動、活得健康」理念，營造運動生活化有利條件。 
九、經費明細表：詳如附件三
十、預期效益   
  1.達到喚起全縣民眾對體育志工的重視，產生參與體育社團志工的生
    活型態，進而提升健康品質。 

  2.為提升志願服務內涵與品質，促進運動志工服務智能，協助健康促

    進的推動。

    3.透過頒授運動志工聘書及授旗儀式，激勵運動志工服務士氣，展揚
      助人最樂、服務最榮之價值觀，共同促進體育活發展。 

    4.廣納運動促進相關議題之專業機關團體或個人加入運動志工行列，
      作為本縣推動健康促進推動之諮詢協助。

    5.培育各項體育志工，協助本縣各項體育運動社團之推動‧打造嘉義
      運動島之願景。

十一、獎勵：
1. 依據嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵準則敘獎。
2. 分為基礎和特殊二場研習，由各承辦學校分別辦理相關獎勵。
十二、附則：參加人員及工作人員(如附件四)請各單位給予公(差)假。

十三、本計畫函報縣府核可後實施，修正時亦同。
附件一：體育志工招募研習報名表
	姓      名
	
	出    生
	   年  月  日
	

	身分證字號
	
	

	服務單位
	
	職    稱
	
	

	通訊住址
	
	

	電子信箱
	
	

	聯絡電話
	
	行動電話
	
	

	體育專長或興趣

	※請勾選自己願意服務的運動社團

	運動社團服 務 志 工

	
	羽球
	
	槌球
	
	慢跑
	
	籃球

	
	足球
	
	排球
	
	網球
	
	桌球

	
	民俗體育
	
	田徑
	
	游泳
	
	自行車

	
	健走
	
	其他
	
	
	
	

	志願服務區域
	1
	
	2
	
	3
	

	※若無適當項目可選，請在空白處填寫自己願意服務項目


請於11月12日(四)前回傳月眉國小公務信箱ymps@mail.cyc.edu.tw
（以報名優先順序約錄取50名）
附件二：

體育志工招募及養成訓練研習計畫  特殊課程課程表
研習地點:月眉國小(14日),創新學院(17日)
	日期
	時     間
	內        容
	講 師 或

承 辦 人
	備     註

	11.14
	08：20~08：30
	報到 領取資料
	月眉國小
	

	
	08：30~08：40
	開幕式
	洪處長嘉文
	

	
	08：40~10：20
	如何運動最健康

正確的運動及養生觀念
	陳信良 教授
	

	
	10：20~10：30
	中場休息
	月眉國小
	

	
	10：30~12：10
	運動安全及急救訓練
	陳信良 教授
	

	
	12：10~13：30
	午餐  休息
	月眉國小
	

	
	13：30~15：10
	體育志工體適能解析
	徐欽賢 教授
	

	
	15：10~15﹕20
	中場休息
	月眉國小
	

	
	15：20~16：10
	嘉義縣運動志願服務工作說明
	劉秀燕 校長
	

	
	16：10~
	賦歸
	月眉國小
	

	11.17
	08：30~10：10
	體育志工服務基本禮儀訓練
	葉景雯 教授
	

	
	10：10~10：30
	中場休息
	月眉國小
	

	               
	10：30~12：10
	體育志工服務溝通藝術
	葉景雯 教授
	

	
	12：10~13：30
	午餐、休息
	月眉國小
	

	
	13：30~15：10
	志願服務與社會資源
	程啟鐘 校長
	

	
	15：10~15﹕20
	中場休息
	月眉國小
	

	
	15：20~16：10
	集思廣益論方法－創造未來
	黃彥翔 教授
	

	
	16：10~   
	賦歸
	月眉國小
	


附件四：「體育志工招募及養成訓練研習計畫」特殊課程  工作分掌表
 承辦學校：月眉國小
	職  稱
	姓  名
	現  職
	職    掌

	顧問
	張花冠
	縣長
	綜理督導全盤業務

	主任委員
	洪嘉文
	教育處處長
	

	副主任委員
	張翠瑤
	教育處副處長
	

	執行秘書
	葉信一
	體健科科長
	協助督導全盤業務

	副執行秘書
	吳孟樺
	體健科科員
	

	總幹事
	胡協豐
	月眉國小校長
	

	副總幹事
	劉秀燕
	義仁國小校長
	

	行政組組長
	戴位仰
	月眉國小主任
	計畫研擬、執行、聯繫、報名、研習證書、成果彙整及敘獎等相關活動交辦工作

	組員
	許宏達
	月眉國小組長
	

	組員
	謝宜育
	月眉國小組長
	

	組員
	賴春茹
	月眉國小教師
	

	總務組組長
	翁國興
	月眉國小主任
	場地租借、茶水安排、午餐訂購、講師鐘點費支付及經費核銷等相關活動交辦工作

	組員
	劉美雅
	月眉國小校護
	

	組員
	許世圓
	月眉國小幹事
	

	組員
	高佳蘭
	月眉國小教師
	

	佈置組組長
	江世傑
	月眉國小組長
	報到會場佈置、活動場地安排等相關活動交辦工作

	組員
	楊允志
	月眉國小教師
	

	組員
	劉怡君
	南靖國小教師
	

	組員
	林家蕙
	月眉國小教師
	

	服務組組長
	顏金郎
	三興國小校長
	簽到簿、報到工作、手冊發放及拍照等相關活動交辦工作

	組員
	陳麗鈴
	三興國小主任
	

	組員
	黃瀅嘉
	黎明國小主任
	

	組員
	劉毓惠
	三興國小

實習教師
	

	組員
	謝惠秋
	大崎國小主任
	

	課程組組長
	葉文德
	月眉國小主任
	課程安排、活動時間掌控、講師課程表製作、手冊印製等相關活動交辦工作

	組員
	莊富益
	月眉國小組長
	

	組員
	蕭桂英
	內埔國小教師
	

	組員
	孫秀芳
	月眉國小教師
	


· 各組工作得視實際情況，跨組合作幫忙！ 


















