中華民國大專院校體育總會

99年度C級教練講習會課程表
	日   期
	12月17日
	12月18日
	12月19日

	星   期
	（五）
	（六）
	（日）

	08:10

｜

10:10
	報到
	柔道英文

術    語
	最

新

柔

道

規

則

	
	會務人員
	
	

	
	開訓

典禮
	
	

	
	謝貴美男主委
	連志航老師
	

	10:10

｜

12:00
	柔道訓練計劃配當

與營養學

(體能.技術)
	品德教育課程
	

	
	李俊儀老師
	張樹林老師
	廖俊強老師

	12:00
	午               餐

	14:10

｜

16:00
	柔道技術研究

(格式NAGE-KATA) 
	運動訓練學發展趨勢
	心得分享座談會
暨結業式

	
	陳俊傑老師
	黃瑞澤老師
	

	16:10

｜

18:00
	運動傷害與
防    護
	柔道技術研究

 (投技與寢技之聯絡)
	

	
	林雅慧老師
	黃呈堯老師
	謝貴美男主委

	18:00
	晚          餐

	19:10

｜

21:00
	柔道教練應有之素養
	運動禁藥
	

	
	劉添丁老師
	王彥書老師
	


