嘉義縣建國百年全國同步自行車騎乘活動-

活力新“騎”蹟，台灣向前行實施計畫
一、依據 ：

（一）行政院99年1月7日院臺體字第0990090194號函辦理。
（二）100年嘉義縣執行「打造運動島計畫暨相關專案實施方案」
二、目的：

（一）提倡全民快樂騎自行車運動，與全國同步。

（二）加深民眾認知推動「建國100年旗艦活動」的意義，提升享受騎車樂趣優質生活。

（三）鼓勵民眾經常使用自行車道，提升騎乘風氣。
（四）呼籲民眾不開車，以自行車代步，倡導自行車運動不但可以強身健體，也

      可增進自己、朋友和家人的感情。
三、指導單位：行政院體育委員會
四、主辦單位：嘉義縣政府
五、承辦單位：嘉義縣中小學體育促進會、南靖國小
六、協辦單位：嘉義縣文化觀光局、嘉義縣衛生局、嘉義縣警察局、南區國稅局、嘉義縣財政稅務局、嘉義縣環保局、嘉義縣消防局、台糖南靖休閒廣場、北回太陽館、永慶高中、六美國小、和睦國小、大有國小、忠和國小、月眉國小、龍山國小、圓崇國小、竹園國小、安和國小、三和國小
七、贊助單位：松錳租車聯鎖店
八、活動日期：2011年11月19日（星期六）

九、活動路線：南靖國小（台糖南靖休閒廣場）→南靖火車站→縱貫公路（臺1線）→中山路二段→北回歸線廣場→南靖國小（台糖南靖休閒廣場）（約5公里，來回共約10公里）
十、集合地點：台糖南靖休閒廣場
十一、參加對象：本縣縣民對騎乘自行車有興趣者，但國小四年級以下（含四
年級）報名者需由家長陪同參加，報名之前500名並騎完全程者贈送運動毛巾一條及紀念鉛筆一組。
十二、報名方法：

（一）報名截止日期：即日起至11月14日（星期一）止。 

（二）社團、學校及個人請使用報名表（如附件二）報名。

（三）報名地點：竹園國小    聯絡人：曾俊銘主任   電話05-3650524
E-mail：jyps@mail.cyc.edu.tw     傳真05-3650446

十三、活動程序： 

	活動時間
	活動內容
	主持人

	07：30～08：00
	工作人員報到及佈置會場
	月眉國小、圓崇國小

	08：00～08：30
	報到（台糖南靖休閒廣場）
	竹園國小

	08：30～08：40
	集合、暖身活動
	龍山國小

	08：40～09：00
	縣長致詞、貴賓致詞
	龍山國小

	09：00
	鳴槍出發
	龍山國小

	09：00～09：40
	起程
	大有國小

	09：40～09：50
	中途休息（北回歸線廣場）
	大有國小

	09：50～10：30
	回程
	大有國小

	10：30～12：00
	政令宣導、有獎徵答、摸彩、活動結束、自由參觀（台糖南靖休閒廣場）
	龍山國小


十四、經費

（1） 行政院體委會補助款

（2） 嘉義縣政府配合款

十五、獎勵：

（一）工作人員依據義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準辦理敘獎。

（二）本縣各國中、小學每鼓勵滿10人報名參加，即獎勵1位帶隊老師（獎狀乙紙）。

十六、附則：

（一）工作人員請各單位給予公(差)假登記，因在例假日〈11月19日星期六〉舉辦活動，工作人員得於活動結束後6個月內補休。 
（二）參加者請自備單車及安全帽，大會設有腳踏車簡易維修站，可為參加者單
      車提供簡易維修。

（三）參加者應依路標方向靠右前進並遵守交通指揮。

（四）來回路程，請遵守交通路況及注意本身安全。

（五）活動如遇颱風等人力不可抗力之天災，以安全為考量，主辦單位有權決定
      是否延期，並另行公佈活動日期。

（六）抵達目的地請依工作人員指示，自行車停放於集中處並上鎖，大會不負自
      行車失竊時任何賠償責任。

（七）本活動為每位參加者投保個人旅行平安險（所有細節依投保公司之保險契約為準）。
   慶祝建國一百年壓軸，也是百年難得一見的自行車活動「轉動臺灣向前行」，將於100年12月31日登場，強力徵求大家一起見證歷史，一起挑戰金氏世界紀錄！活動報名完全免費，一支手機一台自行車，一起轉動臺灣。詳情請見官網http://www.taiwanroc100.tw/onebikeone
   11月19日體委會活動也可以一起動起來！報名12/31轉動臺灣向前行活動，並下載「轉動臺灣」手機APP，於11/19活動當天打開APP進行打卡，即可參加抽獎！洽詢專線04-35075150
 十七、本實施計畫簽奉  縣長核定後實施，修正時亦同。
附件二

嘉義縣建國百年全國同步自行車騎乘活動-

活力新“騎”蹟，台灣向前行  報名表

單位名稱：                     負責人：
聯 絡 人：                     手  機：

帶隊人員：                     手  機：

	編號
	姓名


	手機號碼

（小朋友若無，則不用填）
	需租用單車者打ˇ
	出生年月日

（保險用）
	身分證字號

（保險用）
	要參加12/31活動者會將報名「姓名及手機」轉送「轉動臺灣向前行」秘書處

要參加者請打ˇ

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


1.本活動為參加者投保個人旅行平安險。
2.報名日期自即日起至11月14日（星期一）下午16時截止。

3.報名地點：竹園國小    聯絡人：曾俊銘主任   電話05-3650524
E-mail：jyps@mail.cyc.edu.tw     傳真05-3650446

4. 參加者請自備單車及安全帽，若租用單車者請於□中打勾註明，並需自付租金

   每台新台幣100元。（本租用服務，請帶隊人員填寫確實租用數量。）

5.本表若不敷使用請自行複製。
6. 活動現場有政令宣導、有獎徵答、摸彩，報名之前500名並騎完全程者贈送運動毛巾一條及紀念鉛筆一組。
7.活動現場捐9、10、11月發票3張可玩遊戲並贈送宣導品一份（限量贈完為止）
   慶祝建國一百年壓軸，也是百年難得一見的自行車活動「轉動臺灣向前行」，將於100年12月31日登場，強力徵求大家一起見證歷史，一起挑戰金氏世界紀錄！活動報名完全免費，一支手機一台自行車，一起轉動臺灣。詳情請見官網http://www.taiwanroc100.tw/onebikeone
   11月19日體委會活動也可以一起動起來！報名12/31轉動臺灣向前行活動，並下載「轉動臺灣」手機APP，於11/19活動當天打開APP進行打卡，即可參加抽獎！洽詢專線04-35075150
附件：

轉動臺灣向前行One Bike One 活動簡介
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主辦單位：行政院文化建設委員會、行政院體育委員會

合辦單位：臺北市、新北市、基隆市、宜蘭縣、花蓮縣、臺東縣、屏東縣、高雄市、臺南市、嘉義縣、嘉義市、雲林縣、彰化縣、南投縣、臺中市、苗栗縣、新竹市、新竹縣、桃園縣(以上縣市依順時針繞行臺灣方向排序)、澎湖縣、金門縣、連江縣等縣市政府

協辦單位：財團法人中華民國建國一百年基金會

承辦單位：捷安特股份有限公司

活動時間：民國 100 年 12 月 31 日（星期六）上午 9 點到 11 點

12/31活動流程：

· 09：00  民眾報到

· 09：30  出發至啟程點就位

· 09：55  準備騎乘

· 10：00  活動開始-轉動臺灣向前行

· 11：00  領取證書，活動結束

活動地點：環繞全臺1000公里公路，詳情請見活動網站

報名期間：即日起至民國11月30日止

報名方式：網路線上或傳真報名

活動費用：免報名費，主辦單位並提供個人旅行平安險及完騎證書

諮詢專線：04-35075150(服務時間：上班日，周一至周五 09:00-18:00)
傳真專線：04-35075153

活動官網：www.taiwanroc100.tw/onebikeone
12/31當日活動注意事項：
01
已完成報名民眾請於12月31日上午9:00至各自選定之休息站進行報到，並領取大會活動手冊，確認完成報到。

02
不接受現場報名，活動當日有興趣之民眾可前往一同參與，但無法享有活動提供之個人保險及完騎證書。

03
擁有GPS定位功能之3G智慧型手機民眾，活動前請至官網下載活動專屬APP並確保手機電量足夠。報到後請開啟活動專屬APP，打卡並開啟定位上傳功能，大會系統即開始記錄個人騎乘軌跡，並將其呈現在官網個人專屬網頁上；當您騎乘至指定之終點休息站後，即完成騎行活動。活動APP/ Server將於100/12/31 中午11點整停止傳送GPS位置。

04
擁有一般手機（無3G GPS定位功能）之民眾，於活動當天上午10：00自個人設定啟程點傳送簡訊至大會主機系統（傳送電話：0911-517-100，簡訊內容：100），大會系統將開始記錄個人騎乘軌跡在官網個人專屬網頁上；當您騎乘至指定之終點休息站後，請再次傳送簡訊至大會主機系統（傳送電話：0911-517-100，簡訊內容：200），即完成騎行活動。

活動參加提醒事項：
01
基於安全考量，12歲以下小朋友報名參加，大會強烈建議需由監護人陪同全程參與。

02
建議使用含GPS定位功能之3G智慧型手機之民眾，於活動前於活動官網下載並安裝APP，此為創造繁星點點訊號上傳之重要工具。

03
請完成報名之參加者當天務必攜帶報名時所填寫之手機門號，開啟手機APP或傳送簡訊，共同完成活動官網上的臺灣地圖呈現訊號繁星點點環繞臺灣的壯舉。

04
手機訊號上傳或相關上網費用，依各電信業者費用計算，請各參加民眾自行負擔。離島區域可能會因電信系統訊號強弱問題，而產生漫遊費情形，請民眾自行注意。

05
本活動需騎乘距離約5公里，活動當天一定要隨時補充飲水；若民眾有高血壓、心血管疾病、糖尿病、癲癇症、氣喘、脫水等相關疾病病史，請慎重評估自身能力後方始報名。

06
請參與民眾自備自行車，自行車請務必配有前後剎車系統；大會並強烈建議參加民眾配戴安全帽、身著較醒目之自行車專用服裝，以確保安全。

07
公路上交通狀況複雜，請依交通號誌騎行，嚴禁參與民眾跨越雙黃線逆向騎乘。

08
凡完成事前報名、活動日完成報到並騎至指定終點休息站之民眾，均可獲得完騎證書。

09
大會為報名參加民眾投保個人旅行平安險至當日中午11點活動結束為止，若民眾後續有其他行程，建議另外自行投保。
