中華民國棒球協會舉辦100年嘉義縣C級棒球教練講習會實施辦法
一、宗    旨：為提昇我國棒球教練素質、培養優秀教練人才，建立健全教練制度暨提高我國棒球技術水準。
二、指導單位：嘉義縣縣政府、嘉義縣體育會、中華民國體育運動總會

三、主辦單位：嘉義縣政府教育處、中華民國棒球協會

四、承辦單位：嘉義縣中埔鄉和興國民小學

五、舉辦日期： 100年12月9日起至11日止共計3天
六、舉辦地點：嘉義縣中埔鄉和興國民小學（地址：嘉義縣中埔鄉和興村和興路91號）

七、參加資格：凡年滿20歲，品行端正具備下列各項資格之一者。
　　　　　　  1、現任C級教練。
　　　　　  　2、中等以上學校畢業，熱心棒球運動，熟諳棒球規則，且有意從事教練工作者。
              3、曾獲選為三級棒球國家代表隊隊員。　　　  　
八、名    額：依報名先後順序依序錄取，額滿為止，以50名為限（未達20名則取消舉辦）。

九、報名方式：

  （一）報名日期：自即日起至100年12月3日止（以郵戳為憑，額滿為止)。

  （二）報名表：填妥報名表（請以正楷書寫），以郵寄、傳真或親至承辦單位辦理報名，經審核符合規定者，另行通知報到參加講習。（報到時需繳交最近1年二吋脫帽相片4張（小頭、背面白色及請用油性筆寫上姓名）、身份證正本)。
  （三）報名費：新台幣2000元整（用於購買服裝或帽子、講義、便當、茶水等，請以郵局現金袋或親至承辦單位繳交，未繳交者視同未報名）。
  （四）報名地點：嘉義縣中埔鄉和興國民小學 教務處
                  （地  址：60661嘉義縣中埔鄉和興村和興路91 號
                  聯絡人：蘇茂菘   電話：05-2306717  傳真：05-2306718  手機：0937-366695）
十、授課講師簡介：聘請國內知名專家學者擔任講座，並負責教材之編撰。

十一、課程內容簡介：詳如課程表（正式課程表於報到時發送）。

十二、附則

  （一）凡修滿全部課程者，參加研習測驗成績優異者，經本會技術委員會審核通過後核發Ｃ級教練證。
  （二）參加講習之學員請向原單位申請公差假。

  （三）講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。

  （四）講習會參加學員所需之教材講義及午餐由承辦單位提供（並請自行攜帶環保杯），其餘膳宿及交通自理，並請自備運動服裝、運動鞋，以利實務演練。

  （五）講習期間除學、術科成績外，上課期間需注意服裝儀容、遵守活動及棒球運動倫理禮儀，以塑造優質教練之良好形象，以上表現將列為講習活動考核之參考依據。

  （六）凡參加學員，曠課(未請准假者)或缺課(已請准假者)達上課時數4小時以上者，立即退訓並不予退費。
  （七）未經事先請假，無特殊理由不得遲到及不到，如經通知報到而未報到者，於兩年內不得再參加本會所舉辦之各項講習會並不予退費。
十三、本辦法經送中華民國體育運動總會核備後實施，若有未盡事宜，修正時亦同。

中華民國棒球協會舉辦100年嘉義縣C級棒球教練講習會
課程表
	日   期
	時   間
	課   程
	講   師

	12月9日
	08:10-09:00
	開訓典禮、運動道德
	教育處長

	
	09:10-10:00
	棒球規則介紹
	沈洸冺

	
	10:10-12:00
	基本棒球體適能介紹
	林庭逸

	
	12:00-13:00
	午餐、休息
	

	
	13:00-14:50
	內、外野手基本動作介紹
	林庭逸

	
	15:00-16:40
	內、外野手基本動作介紹
	林庭逸

	12月10日
	08:20-10:10
	基本運動傷害處理、運動營養學
	何應志

	
	10:20-12:00
	基本運動傷害處理、運動營養學
	何應志

	
	12:00-13:00
	午餐、休息
	

	
	13:00-14:50
	基本打擊動作介紹
	曾華偉

	
	15:00-16:40
	基本打擊動作介紹
	曾華偉

	12月11日
	08:20-10:10
	投手技術訓練與戰略
	鍾宇政

	
	10:20-12:00
	投手技術訓練與戰略
	鍾宇政

	
	12:00-13:00
	午餐、休息
	

	
	13:00-14:50
	運動禁藥
	中華奧會

	
	15:00-15:50
	術科測驗
	蘇茂菘

	
	16:00-16:50
	學科測驗
	蘇茂菘

	
	17:00
	結訓
	


中華民國棒球協會舉辦100年嘉義縣C級棒球教練講習會
報 名 表                              
	姓　    名
	
	性        別
	□ 男　 □女

	身      高
	
	體       重
	
	T恤尺寸
	

	服務單位
	
	現任職務

（正確職稱）
	    

	單位地址
	

	出生年月日
	民國    年    月    日
	學        歷
	

	身分證字號
	
	具備資格項目
	第 □ 1    □ 2    □ 3       

	具備資格項目如勾選第3項者，請加註詳細資料於下以備查詢

	年    份
	所  屬  球  隊
	備       註

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	聯絡方式

(通訊地址)
	地址：

	
	電話：
	手機：
	傳真：

	
	E-MAIL：

	證明文件

(未附者不予受理)
	1．

2．
3．

	參加資格
	凡年滿20歲，品行端正具備下列各項資格之一者。
1、現任C級教練。
2、中等以上學校畢業，熱心棒球運動，熟諳棒球規則，且有意從事教練工作者。
3、曾獲選為三級棒球國家代表隊隊員。

	備註
	1、請以正楷詳填報名表。

2、報名截止日期：100年12月03日止，額滿為止，請逕行以傳真、郵寄或親至承辦單位辦理報名並繳交報名費。(以郵戳為憑，逾期恕不受理)

3、經承辦單位審核符合規定者另行通知報到參加講習。

4、參加學員曠課(未請准假者)或缺課(已請准假者)達上課時數4小時以上者立即退訓並不予退費。

5、用餐習慣：□葷食   □素食  


