嘉義縣辦理102年原住民運動樂活專案

阿里山鄉桌球樂活基礎訓練營
1、 計畫目的：建立原住民學生桌球體育知識，培養運動習慣並增加桌球競技能力，增進體適能，此次的計畫為原鄉培育桌球人才，球運動不易受天候影響，適合於室內活動，器材簡易，是適合東方人的體型與身材的運動，舉辦訓練營，能推廣阿里山鄉部落之間桌球風氣，為原住民參加原民運動會選拔人才，期為原住民運動會或各型賽會中爭取最佳成績。
二、辦理單位

（一）指導單位：教育部體育署
（二）主辦單位：嘉義縣政府

（三）協辦單位：嘉義縣中小學體育促進會、阿里山國民中小學、十字國小
（四）承辦單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小

三、辦理期程： 102年7月1日～102年7月3日（阿里山國中小訓練營）

               102年7月4日～102年7月5日（十字訓練營）
四、活動地點： 嘉義縣阿里山國民中小學、嘉義縣阿里山鄉十字國小
五、參加對象及其人數： 
1、育樂營成員為：本縣阿里山鄉原住民高、國中、小學生、及對桌球有興趣之鄉民（每梯次30人， 2梯次計60人）。
六、活動內容：
（1）阿里山國中小訓練營課程詳如附件一
（2）十字訓練營課程詳如附件二
七、師資來源:
（1）林坤賢老師（2）劉昌裕主任（3）林銘科主任（4）石鴻賢主任與本縣專業桌球體育師資
八、工作人員執掌分配表與公假日期：參加本活動之工作人員及學校帶隊老師   核予公差登記。

	職  稱
	姓名
	服務單位
	工作內容
	公假日期

	主　任
	王建龍
	教育處處長
	綜理各項業務
	07/01-05

	副主任
	張翠瑤
	教育處副處長
	協助督導綜理各項業務
	07/01-05

	總幹事
	葉信一
	教育處運動產業科科長
	督辦綜理各項業務
	07/01-05

	副總幹事
	林姿緣
	教育處運動產業科科員
	協助督辦綜理各項業務
	07/01-05

	執行秘書
	周濟仁
	更寮國小校長
	事前規劃與執行各組工作事宜
	07/01-05

	副執行秘書
	林婉玲
	阿里山國中小校長
	協助執行各組工作事宜，督辦阿里山國中小育樂營事宜
	07/01-05

	副執行秘書
	王姿勻
	十字國小校長
	協助執行各組工作事宜
	07/01-05

	行政組組長
	侯宜凱
	更寮國小主任
	1.聯繫及協調各組工作事宜。
2.研習手冊編印、製作簽到簿。
3.照片拍攝與成果彙報。

4.其他有關事宜
	07/01-05

	行政組組員
	陳淑芬
	更寮國小教師
	
	07/01-05

	行政組組員
	江  宜
	更寮國小教師
	
	07/01-05

	行政組組員
	吳長翰
	十字國小主任
	
	07/01-05

	場地組組長
	梁俊彥
	阿里山國中小主任
	1.研習場地整理及布置。（全銜、桌布、麥克風）。

2.學員報到分發資料。

3.午餐便當訂購與分發。
4.其他有關事宜
	07/01-05

	場地組組員
	鄭佩茜
	阿里山國中小主任
	
	07/01-05

	場地組組員
	李建城
	阿里山國中小主任
	
	07/01-05

	場地組組員
	余思璇
	阿里山國中小主任
	
	07/01-05

	場地組組員
	張安辰
	阿里山國中小主任
	
	07/01-05

	活動組組長
	林銘科
	大崙國小主任
	課程相關活動安排。
	07/01-05

	活動組組員
	林坤賢
	更寮國小教師
	
	07/01-05

	活動組組員
	石鴻賢
	和興國小主任
	
	07/01-05

	活動組組員
	劉昌裕
	和興國小主任
	
	07/01-05

	總務組組長
	賴慶源
	更寮國小主任
	1.經費執行與核銷。

2.茶敘安排（點心及茶水供應）。

3.其他有關事宜。
	07/01-05

	總務組組員
	黃素珍
	更寮國小幹事
	
	07/01-05

	總務組組員
	王春子
	更寮國小校護
	
	07/01-05

	總務組組員
	張德仙
	十字國小校護
	
	07/01-05


八、經費來源：行政院體委會打造運動島項下經費及嘉義縣政府編列配合經費，
詳如經費概算表。

	編號
	項目名稱
	單價
	數量單位
	金額 
	備註

	1 
	講師鐘點費
	800
	80節
	64,000
	每15名學員配一位講師，預計請2位講師

	2 
	助教鐘點費
	200
	80節
	16,000
	每15名學員配一位講師，預計請2位講師

	3 
	場地佈置費
	1,500
	2場次
	3,000
	

	4
	講義資料費
	100
	70份
	7,000
	

	5-1 
	訓練營中餐餐費
	70
	45人×5天＝225
	15,750
	學員30人加工作人員15人

	5-2 
	訓練營晚餐餐費
	70
	45人×5天＝225
	15,750
	學員30人加工作人員15人

	6
	桌球桌(租用）
	51,000
	1式
	51,000
	器材費、含移動搬運費

	7
	桌球拍
	500
	30
	15,000
	器材費

	8
	訓練用桌球
	800
	2袋
	1,600
	器材費

	9
	比賽用桌球
	150
	10盒
	1,500
	器材費

	10
	礦泉水
	100
	30箱
	3,000
	

	11
	保險費
	100
	60人
	6,000
	

	12 
	雜支
	400
	1式
	400
	總金額5%以內

	
	  
	
	  
	200,000
	以上費用得視實際情形相互勻支。

	總額：200,000元     新臺幣 貳拾萬元整

	申請經費：200,000元（體委會補助 壹拾玖萬玖仟元整   申請縣府補助壹仟元整 ）

	自籌經費：0元 

	１、其有其他單位補助者，應註明各該補助單位及金額。

２、其有對外收費者，應註明收費項目及其收費基準。

３、項目及數量非屬計畫實際需要者，不予補助。 


本計畫經嘉義縣政府核准後實施，修正時亦同。
附件一、桌球訓練營課程表（阿里山國中小）
	日 期
時 間
	7月1日

星期一
	7月3日

星期二
	7月3日

星期三

	08:10-10:00
	開訓典禮

認識桌球，桌球拍種類，桌球規格、球桌規格、握拍方法指導比賽規則介紹、桌球比賽錄影帶欣賞
	反手發不旋長球
1. 教練示範2.動作要
領說明3.揮空拍練習4.自拋彈跳一次推球5.教練拋球彈跳一次推球6.教練自對面球台送球做推球練習
	正手平擊球及殺球練習
1.教練送球做練習,偶爾擋球回去讓選手判斷來球並適應連續進攻
2.落點要求


	10:00-10:10
	休息
	休息
	休息

	10:10-12:00
	控球練習
(融入遊戲及競賽)

於練球前增加暖身,揮拍及步法練習
	正手殺球
1. 教練示範2.說明正手

殺球與正手平擊球之異同並示範3.自拋彈跳一次殺球4.教練自對面球台送球做殺球練習
	反手推球加強
1.教練送球做練習
2.教練與選手做連續推球練習
3.落點要求

	1200-14:00
	中午休息
	中午休息
	中午休息

	14:00-15:50
	正手發不旋長球
1. 教練示範2.動作要
領說明3.揮空拍練習 (教練指導糾正)4.發球練習5.發球落點要求:對角線發球、直線發球、一對兩點發球
	反手發右旋球
1. 教練示範2.動作要領
說明3.揮空拍練習 (教練指導糾正)4.發球練習5.發球落點要求:對角線發球、直線發球、一對兩點發球
	接發球練習(單項)

1.選手發球,教練示範接球並說明接球要領
2.教練發球讓選手接球並指導
3.分組練習接發球


	15:50-16:00
	休息
	休息
	休息

	16:00-18:00
	正手平擊球
1. 教練示範2.動作要
領說明3.揮空拍練習 (教練指導糾正)4.自拋彈跳一次平擊5.教練自對面球台送球做平擊練習
	正手發左旋球
1. 教練示範2.動作要
領說明3.揮空拍練習 (教練指導糾正)4 發球練習5.發球落點要求:對角線發球、直線發球、一對兩點發球
	綜合練習 隊內排名賽
1. 讓選手自由練習各項技
能以便更加純熟2.從綜合練習中訓練敏捷度和反應力3.為隊內排名做準備
4.做賽程比賽5.做賽後檢討

	18:00-18:30
	晚餐歸賦
	晚餐歸賦
	晚餐歸賦結訓


附件二、跆拳訓練營課程表（十字國小）
	       日 期
時 間
	7月4日星期四
	7月5日星期五

	08:10-10:00
	開訓典禮

認識桌球，桌球拍種類，桌球規格、球桌規格、握拍方法指導比賽規則介紹、桌球比賽錄影帶欣賞
	正手平擊球及殺球練習
1.教練送球做練習,偶爾擋球回去讓選手判斷來球並適應連續進攻
2.落點要求


	10:00-10:10
	休息
	休息

	10:10-12:00
	控球練習
(融入遊戲及競賽)

於練球前增加暖身,揮拍及步法練習
	反手推球加強
1.教練送球做練習
2.教練與選手做連續推球練習
3.落點要求

	1200-14:00
	中午休息
	中午休息

	14:00-15:50
	正手發不旋長球
1.教練示範2.動作要領說明3.揮空拍練習 (教練指導糾正)4.發球練習5.發球落點要求:對角線發球、直線發球、一對兩點發球
	接發球練習(單項)

1.選手發球,教練示範接球並說明接球要領
2.教練發球讓選手接球並指導
3.分組練習接發球


	15:50-16:00
	休息
	休息

	16:00-18:00
	正手平擊球
1.教練示範2.動作要領說明3.揮空拍練習 (教練指導糾正)4.自拋彈跳一次平擊5.教練自對面球台送球做平擊練習
	綜合練習 隊內排名賽
1.讓選手自由練習各項技能以便更加純熟2.從綜合練習中訓練敏捷度和反應力3.為隊內排名做準備4.做賽程比賽5.做賽後檢討

	18:00-18:30
	晚餐歸賦
	晚餐歸賦結訓


桌球訓練營報名表：
	  姓名：
	參加組別：跆拳訓練營

	身分證字號
	出生年月日
	聯絡電話

	　
	　
	　

	　家長簽章
	　
	　


