嘉義縣102年度身心障礙者
射箭錦標賽實施計畫書

一、活動目的：

脊髓損傷是人生最無法接受的意外傷害，一旦造成了它的後果是永久性的。傷害部位的高低，可能伴隨病人下肢或四肢的運動與感覺障礙，因此脊髓損傷者95%必須依賴輪椅為代步工具，亦因脊髓損傷者長年與輪椅為伍，其活動範圍受限，較無法參與動態項目的體能活動，長久下來，造成身體及心肺功能大幅衰退，有鑑於此，本會為強化身心障礙者的體能，促進其身、心智健全，特舉辦身心障礙者射箭錦標賽，希望提昇身心障礙者自身興趣及提昇射箭技術,培養優秀選手，進而達到殘而不廢和建立樂觀進取的人生觀為目的。

此外，有鑑於國內身心障礙射箭比賽1年只有1次,實在太少,無法讓選手有更多的比賽經驗,本會因而舉辦錦標賽, 又本會推廣輪椅射箭行之有年，培訓出許多輪椅射箭好手。因此更希望能透過舉辦身心障礙射箭錦標賽，能繼續發掘及培養更多優秀選手，進軍國際比賽，為國爭光，讓各國刮目相看。

二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：嘉義縣政府

四、承辦單位：社團法人嘉義縣脊髓損傷者協會、嘉義縣瑞里國小

協辦單位：嘉義縣中小學體育促進會、嘉義市體育會射箭委員會
五、比賽時間：

102年5月18 日(星期六) 上午 08：00~~下午16：00

六、比賽地點：嘉義縣立棒球場

七、參加對象、人數︰

全國23縣市脊髓損傷協會、各身心障礙團體、隨隊志工及家屬及本會志工，預計150人。

八、內容︰

（1） 比賽組別：
1.男子站立組20公尺
2.女子站立組20公尺

3.男子輪椅組20公尺

4.女子輪椅組20公尺

5.志工、家屬組30公尺
(二)競賽項目：男女個人雙局計12支箭。
(三)競賽時間：

	
	102年5月18日（星期六）

	08：00～09：00
	報到、公開練習、弓具檢查

	09：00
	開幕及領隊會議

	9：30～11：30
	第一局

1.男子站立組20公尺

2.女子站立組20公尺

3.男子輪椅組20公尺

4.女子輪椅組20公尺

5.志工、家屬組20公尺

	11：30～13：00
	午餐及午間休息

	13：00～15：00
	第二局

1.男子站立組20公尺

2.女子站立組20公尺

3.男子輪椅組20公尺

4.女子輪椅組20公尺

5.志工、家屬組20公尺

	15：00
	頒獎、閉幕典禮


(四) 獎勵辦法：

1. 站立組男、女個人冠軍.亞軍.季軍頒給獎狀及獎盃或獎品。

2. 輪椅組男、女個人冠軍、亞軍、季軍頒給獎狀及獎盃或獎品。

3. 志工、家屬組冠軍、亞軍、季軍頒給獎狀及獎盃或獎品。

(五) 比賽規則：

1. 選手一律自備弓具，大備僅提供備用弓。

2. 參賽者須於比賽前10分鐘完成報到手續，方可下場參加比賽。

3. 參賽者必須配戴大會之活動識別證及殘障手冊正本，以備遇有資格爭議時可提出身份證明。

4. 參賽者如有冒名頂替、資格不符者，即取消其參賽權。 

· 本競賽規程如有未盡事宜，得提交大會籌備會議修正之。

九、報名方法

   （一）報名日期:即日起至5月2日止，報名表如附件二。

   （二）報名方式:

1. 採網路報名方式，填寫報名表後，請將報名表E-mail：
cycsci@yahoo.com.tw。
2.聯絡人:楊雅純小姐  連絡電話:05-2593271
 十、預期效益：

    此次活動，預計將有100名身心障礙者之傷友出來參加射箭活動，並且有家屬、志工陪同，讓國人更能了解身心障礙者，以同理心來幫助身心障礙者，使身心障礙者能受到重視，享到更多他們應有的福利。

藉由本錦標賽，發掘及培養更多的射箭選手並增加參賽經驗，達到進軍國際比賽,為國爭光，並藉由團體競賽活動，增進彼此間情感，以擴展人際關係及擴大生活領域，藉此體認殘而不廢的精神，進而獲得自我肯定並提昇運動水準。

九、 經費概算：新臺幣143300元 

	計畫經費

	項目
	數量
	單位
	單價
	合計
	備註

	射箭場地架設
	1
	式
	10000
	10000
	

	選手家屬休息區帳棚
	20
	格
	500
	10000
	

	音響廣播
	1
	式
	10000
	10000
	

	午餐
	200
	人
	80
	16000
	

	手冊、會議資料等
	1
	式
	12000
	12000
	

	裁判費
	8
	人
	1000
	8000
	

	獎盃、獎品
	18
	份
	2000
	36000
	

	比賽用箭
	60
	組
	200
	12000
	

	保險
	200
	人
	37
	7400
	

	流動廁所
	1
	式
	5000
	5000
	

	飲用水
	50
	箱
	200
	10000
	

	雜支
	1
	式
	6900
	6900
	

	
	
	
	合計
	143300
	

	說明：項目及數量請依申請項目及數量規定彙整填報，非計畫實際需要者，不予補助。


註：以上各項經費可依實際情形相互勻支
十、 經費來源： 教育部體育署136000元、縣府補助7300元
4

