附件13-2　【供辦理單位使用】 
嘉義縣立阿里山國民中小學辦理102年原住民運動樂活專案

阿里山青少年排球基礎訓練營申請計畫書
一、計畫依據：

（一）行政院體育委員會102年打造運動島計畫原住民運動樂活推展。

（二）嘉義縣102年度執行打造運動島計畫原住民運動樂活推展專案。
一、計畫目的：建立原住民學生體育知識，培養運動習慣並增加競技能力，增進體適能，並於各型賽會中爭取最佳成績。
二、辦理單位

（一）指導單位：教育部體育署
（二）主辦單位：嘉義縣政府

（三）協辦單位：嘉義縣中小學體育促進會
（四）承辦單位：嘉義縣立阿里山國民中小學
三、辦理期程：102年2月～102年11月

四、活動地點： 嘉義縣立阿里山國民中小學

五、參加對象及其人數：本縣阿里山鄉原住民國中小學生25人及工作人員5人共30人
六、活動內容： 

(一)辦理梯次:分為兩班組實施：
    A組：參加對象-國中小學童25人，另工作人員5人計30人。時間：暑假期間102年8月12日～102年8月17日,每週六上下午8節共計六日，其中擇日進行辦理移地訓練。

　  (二)師資來源:

     1、外聘專業專長體育教練。

     2、本校專業體育師資。
七、預期效益： 

1、增加原住民學生之體能及體育專長知識，提昇競技能力。

2、增加原住民學生於本縣運動競賽獲得實際名次數量。

3、培育本縣原住民學生選手於全國原住民運動會獲得名次。
4、延續101年辦理原住民運動樂活專案計畫，增進運動風氣培養的延續性

八、經費概算﹝新臺幣元﹞︰ 

	編號
	項目名稱
	單價
	數量單位
	金額 
	備註

	1 
	講師鐘點費
	800
	48
	38,400
	8節/日x6日

	2 
	助教鐘點費
	400
	48
	19,200
	8節/日x6日

	3 
	場地佈置費
	2,000
	1場次
	2,000
	

	4 
	講義資料費
	50
	30份
	1,500
	

	5 
	餐費
	120
	180人次
	21,600
	早餐40元,中餐80元, 

30人x6日

	6
	營養品補充
	20
	180人次
	3,600
	30人x6日

	7
	設備及消耗器材費
	10,000
	1場次
	10,000
	

	8
	保險費
	100
	30人次
	3,000
	

	9
	雜支
	700
	1式
	700
	總金額5%以內

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	  
	
	  
	100,000
	以上除人事鐘點費用以外，得視實際情形相互勻支。

	總額：100,000元     新臺幣 壹拾萬 元整

	申請經費：100,000元     體委會補助：95,000元   申請縣府補助：5,000元 

	自籌經費：0元 

	１、其有其他單位補助者，應註明各該補助單位及金額。
２、其有對外收費者，應註明收費項目及其收費基準。
３、項目及數量非屬計畫實際需要者，不予補助。 


