中華民國九十八年度C級飛盤裁判講習會實施辦法
一、目    的：為提高飛盤教練素質及技術水準，培養休閒運動優秀人才，建立建全教練制度。

二、指導單位：嘉義縣體育會、中華民國飛盤協會
三、主辦單位：嘉義縣體育會飛盤委員會、吳鳳技術學院運動健康與休閒系
四、舉辦日期：自98年10月15日（星期四）起至18日（星期日）止，共4天。

五、舉辦地點：大同技術學院，嘉義縣太保市學府路一段30號。

六、報名資格：凡取得縣級(C級)教練證者均可報名參加。

十、報名人數：以50名為限，額滿為止。

十一、報名手續：

（一）截止日期：自即日起至98年10月9日（星期五）止，以郵戳為憑，報名時需填寫報名表並附二吋半身脫帽照片二張。

（二）收件地址：嘉義縣太保市學府路一段30號，大同技術學院運動健康與休閒系 

黃甲榮老師收。

電話: 0919-166-118 
E-MAIL:jearong@ms2.ttc.edu.tw
（三）報名費：新台幣貳佰元整，以現金袋方式於報名時一併繳交。

十二、授課講師簡介：授課講師聘請國內外具飛盤專項理論及實務專長之學者專家授課。

十三、課程內容簡介：如附件。

十四、附則： 

（一）學員全程參加講習會者，核發32小時結業證書。

（二）講習會參加學員經測驗合格者，報請嘉義縣體育會飛盤委員會核發C級裁判證。

（三）講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。

（四）講習會參加學員所需之教材講義及午餐由本會提供，其餘膳宿費用自理。

（五）講習會參加學員請自備運動服裝、運動鞋，以利實務演練。

（六）本辦法若有未盡事宜得修正後公布，修正時亦同。

10月15日(星期四)
	時 間
	課    程
	內    容
	 講 師
	地   點

	12:30

～13:00
	報  到
	領取資料：認識
同好與環境；相見歡
	工作
人員
	視聽教室

	13:00

～13:15
	始業式
	歡迎會
	蘇校長銘宏

飛盤協會會長
	視聽教室

	13:30

～14:00
	飛盤裁判

應有的體認
	飛盤裁判的特質、內涵

與職責˙
	林明宗
熊文宗
	視聽教室

	14:00

～

15:00
	飛盤個人項目裁判法
	飛盤高爾夫、擲遠、擲準、
回收、投跑接、越野賽
	熊文宗、

朱峯亮、


	視聽教室

	15：10～
16：00
	飛盤配對賽
裁判法
	雙飛盤、飛盤狗、花式飛盤
	吳昆童
熊文宗
朱峯亮
	視聽教室

	16：10～
17：00
	飛盤團體賽

裁判法
	勇氣賽、爭奪賽
	熊文宗
朱峯亮
	視聽教室




10月16日 (星期五)
	時  間
	課    程
	內    容
	講    師
	地    點

	09:10
～10:00
	幼兒組

國小組
	擲遠賽
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	10:10
～11:00
	幼兒組

國小組
	擲準賽
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	11:10
～12:00
	幼兒組

國小組
	回收賽
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	午      餐      休      息

	13:10
～14:00
	幼兒組
國小組
	敲桿賽（採PK賽）
	陳康雄
陳冠宏
	大同技術學院
操場

	14:10
～17:00
	幼兒組
國小組
	越野賽
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	17:10
～18:00
	幼兒組

國小組
	統計成績

與頒獎
	朱峰亮
陳康雄
	大同技術學院
操場

	備註
	賽程如有提前或延宕請依大會廣播為準


10月17日 (星期六)

	時間
	課程
	內容
	講師
	地點

	09:00～10:00
	中學組

大學組
	雙飛盤（採抽籤單淘汰賽制）、
花式飛盤（旋盤計時賽）

與花式飛盤狗表演賽
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	10:10

～11:00
	中學組

大學組
	回收計時與回收計距

（投跑接）（兩項比賽，

五次投擲機會）
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	11:10

〜12:00
	中學組

大學組
	擲遠賽

與擲準賽
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	午      餐      休      息

	13:10
～15:00
	中學組

大學組
	飛盤高爾夫賽

＆飛盤越野賽


	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	15:10
〜16:00
	中學組

大學組
	飛盤勇氣賽

與敲桿賽（採PK賽）
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	16:10～17:00
	中學組

大學組
	統計成績

與頒獎
	朱峰亮

陳康雄


	大同技術學院
操場

	備註
	賽程如有提前或延宕請依大會廣播為準


10月18日 (星期日)

	時間
	課程
	內容
	講師
	地點

	09:00～10:00
	公開組

長青女子組

教師組

	雙飛盤（採抽籤單淘汰）、花式飛盤賽（旋盤計時）

與花式飛盤狗表演賽
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	10:10

～11:00
	公開組

長青女子組

教師組

	回收計時與回收計距

（投跑接）（兩項比賽，

五次投擲機會）
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	11:10

〜12:00
	   公開組
長青女子組
教師組
	擲遠賽

與擲準賽
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	午      餐      休      息

	13:10
～15:00
	公開組

長青女子組

教師組

	飛盤高爾夫賽

＆飛盤越野賽


	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	15:10
〜16:00
	公開組

長青女子組

教師組

	飛盤勇氣賽

與敲桿賽（採PK賽）
	張文崧
李松原
	大同技術學院
操場

	16:10
～17:00
	公開組
長青女子組
教師組
	統計成績

與頒獎
	朱峰亮

陳康雄
	大同技術學院
操場

	備註
	賽程如有提前或延宕請依大會廣播為準


華民國九十八年度C級飛盤裁判講習會報名表
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