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102.05.16
一、依據：
102年嘉義縣執行「打造運動島計畫暨相關專案實施方案」
二、活動目的 
全球暖化議題之研析，最早雖非東京議定書中所注視，但其確為日後提及解決全球暖化議題之牛耳。世界各國無不對於暖化問題，提出因應措施。節能減碳可謂本世紀最迫切需要面對之挑戰與議題。隨著此議題之延續，單車騎乘便成為最迅速且易手的途徑之ㄧ。在此時空背景便孕化出透過騎乘單車達到減碳又賦予教育意義且健身之活動。 
六藝之中大藝乃為禮、樂、射、御，實為古代高級課程，意即於通過小藝之訓練後，才能研習大藝，研習大藝者皆屬成年之事。意即透過學習其中之御術達到成年之實，故將前述之節能減碳訴求與成年研習之藝，結合為單車成年禮活動。 
本次單車成年禮希冀藉由長途騎乘單車的體能磨練與心靈激勵，培養成熟心智與正面積極的人生觀，深刻畫出成年禮的含意，更可呼應當今節能減碳之訴求，特舉辦單車成年禮活動。 
三、活動目標 
（一）完成20公里之體力與耐力考驗，邁向成年之路。
（二）透過單車騎乘達到省思成長的意義與價值。
（三）期許參與單車成年禮之同學能重視現今節能減碳之議題，珍惜地球資源。
（四）透過單車巡禮並結合新港鄉公所贈樹苗活動，讓同學瞭解環境與生態的重要，進而愛鄉土愛國家。
四、主辦單位：嘉義縣政府
五、承辦單位：嘉義縣立新港國民中學
六、協辦單位：
（一）機關團體：新港鄉公所、新港鄉民代表會、新港鄉體育會、新港文教基金會、新港奉天宮、嘉義縣文化觀光局、嘉義縣衛生局暨新港鄉衛生所、嘉義縣警察局暨民雄分局、新港分駐所、嘉義縣財政稅務局、嘉義縣環境保護局、南區國稅局嘉義縣分局、嘉義縣消防局暨新港分隊、嘉義縣學生校外生活輔導
（二）學校：國立新港藝術高中、嘉義縣各國中
七、贊助單位：松錳租車聯鎖店
八、活動日期：101年6月16日(星期日)
九、行前說明會日期：101年6月11日(星期二)
十、集合地點：新港國中活動中心前
十一、活動路線：新港鄉自行車道<新港國中活動中心(出發站戳章)—古民社區-堤防自行車道-中庒社區—復興鐵橋—水仙宮(中點站戳章)-北港觀光大橋-板頭社區—返回新港國中活動中心(換成年禮證書)>
[image: 1020616單車成人禮硌線圖]
十二、參加對象：國、高中16歲之青少年，有自行車長途騎乘經驗與興趣者，人數預計600人，以每10人1組共60小組為原則。
十三、活動內容：單車安全研習及實際單車騎乘。 
以嘉義縣境自行車道為單車騎乘基礎，訴求以單車騎乘作為16歲成年之試鍊，在騎乘過程中磨練心志，並認識自己的故鄉，並提供每位參加的同學一張證書，並由嘉義縣大家長張花冠縣長署名，象徵完成自行車騎乘的16歲青年認同自己的家鄉並結合新港鄉公所贈樹苗活動，讓同學瞭解環境與生態的重要，進而愛鄉土愛國家。
十四、活動流程：
	時間
	內容
	說明/地點

	08:00-08:30
	報到
	新港國中活動中心前

	08：30-09:00
	單車行路線、規則與安全說明，暖場活動
	新港國中活動中心前

	09：00-9:20
	長官致詞、成年禮宣示、成年禮-「授領巾」儀式
	新港國中活動中心前

	09:20-11:50
	各站點不定時導覽
	自行車道

	11:50-12:30
	頒發完成證明、用餐、領取樹苗及政令宣導
	新港國中活動中心前

	12:30-
	活動結束
	


十五、報名方式：請各校依學生10人學校領隊教師1人為1小組為報名單位，各校調查後於5月30日前填妥報名資料送交新港國中訓導處彙整（附件一），依報名先後錄取人數600人60小組為限（學校領隊教師須隨同學生騎乘）。
十六、活動經費：由行政院體育委員會補助、嘉義縣政府配合款
十七、獎勵：承辦學校校長及承辦人員4名嘉獎二次，餘工作人員及帶隊老師依據嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準發給縣府獎狀乙紙。
十八、注意事項：
（一）每10人為一小隊、配置一位報名學校領隊，每5公里設休息點，請視個人實力與健康狀況參與，大會備有殿後支援汽車。
（二）參加者於活動前務必參與「自行車安全騎乘教學暨行前說明會」，針對自行車長途騎乘有更深刻的認識與瞭解。
（三）請自備單車及安全帽、手套、著自行車服或運動服、太陽眼鏡、小腰包、水壺等，並攜帶健保卡、個人藥品及禦寒衣物。
（四）活動洽詢：新港國中曾煥琦主任05-3744714
十九、本計畫呈請  核定後實施，修正時亦同。

附件一
102年單車成年禮挑戰行
踩出健康騎向茁壯
「成年禮」的意義是：通過這一個隆重儀式後的人，才會被認定為成年人，同時，上一代的長輩也趁此機會向下一代宣告，從此必須建立社會責任感，為自己的行為舉止負責。因此，「成年禮」在一個人的生命週期中，可算是一個相當關鍵的啟蒙點。「16歲成年禮挑戰行」透過單車活動的儀式，用以喚起16歲的青年對鄉土的認識，肯定自我存在的意義，進而健全人格，培養青年之責任感、懂得分享及懷有感恩之心。大會並提供每位參加的同學一張證書，並由縣長署名，象徵完成自行車騎乘的16歲青年認同自己的家鄉並獲得來自家鄉的肯定。
一、指導單位：行政院體育委員會
二、主辦單位：嘉義縣政府
三、承辦單位：嘉義縣立新港國民中學
四、協辦單位：
（一）機關團體：新港鄉公所、新港鄉民代表會、新港鄉體育會、新港文教基金會、新港奉天宮、嘉義縣文化觀光局、嘉義縣衛生局暨新港鄉衛生所、嘉義縣警察局暨新港分駐所、嘉義縣財政稅務局、嘉義縣環保局、南區國稅局嘉義縣分局、嘉義縣消防局暨新港分隊、嘉義縣學生校外生活輔導
（二）高中職校：國立新港藝術高中
五、贊助單位：松錳租車聯鎖店
六、行前說明會日期：101年6月11日(星期二)，新港國中書香樓。
七、活動日期：101年6月16日(星期日)
八、活動集合地點：新港國中活動中心前
九、活動路線：新港自行車道
十、參加對象：國、高中之青少年(請鼓勵國三、高一學生參加)，人數600人為限。
十一、活動內容：以嘉義縣境自行車道為單車騎乘基礎，訴求以單車騎乘作為16歲成年之試鍊，在騎乘過程中磨練心志，並認識自己的故鄉，並提供每位參加的同學一張證書，並由縣長署名，象徵完成自行車騎乘的16歲青年認同自己的家鄉並結合新港鄉公所農業課贈樹苗活動（數量有限，送完為止），讓同學瞭解環境與生態的重要，進而愛鄉土愛國家。
十二、報名方式：請各校依學生10人學校領隊教師1人為1小組報名，各校調查後於5月30日前填妥報名資料送交新港國中訓導處彙整（附件一），依報名先後錄取人數600人為限（學校領隊教師須隨同學生騎乘）。。
十三、注意事項：
1. 每10人為一小隊、配置一位領隊，每10公里設休息點，請視個人實力與健康狀況參與，大會備有殿後支援汽車。
2. [image: 寒假青少年橫條底圖123]參加者於活動前務必參與「自行車安全騎乘教學暨行前說明會」，針對自行車長途騎乘有更深刻的認識與瞭解。
3. 請自單車及安全帽、手套、著自行車服或運動服、太陽眼鏡、小腰包、水壺等，並攜帶健保卡、個人藥品及禦寒衣物。
4. 活動內容請洽就讀學校或新港國中曾煥琦主任05-3744714
5. 本活動辦法如有未盡事宜得隨時修正公佈之。

嘉義縣辦理102年單車成年禮活動
團體報名表
學校名稱：                    聯絡地址：
聯絡電話：                    傳真電話：            
承 辦 人：                    行動電話：     
	編號
	姓　名
	身分證
字號
	出生
年月日
	緊急
聯絡人
	聯絡電話
	素食者請打ˇ
	需要租用自行車請打ˇ

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


     註：1.報名表請以正楷清楚書寫或使用電腦繕打列印，不敷使用自行加印
         2.學生10人領隊教師1人為1小組
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