102年嘉義縣「打造運動島計畫暨相關專案實施方案」
之地方特色運動企劃書
一、依據：
（一）教育部體育署102.03.29台教體署全(一)字第1020010093D號函
      辦理。
  （二）嘉義縣102年度地方特色運動專案計畫辦理。
二、目的：
  （一）提供各鄉鎮特色運動，擴增自化規律運動的人口。
  （二）整合運動產業各資源，型塑產業旅遊運動共同體。
  （三）促進潛在運動的人口，成為能自發性的運動人口。
  （四）導引個別型運動人口，漸化為團體型的運動人口。
  （五）處處運動人人愛運動，打造樂在運動活得健康的嘉義縣。
三、指導單位：教育部體育署。
四、主辦單位：嘉義縣政府。
五、協辦單位：嘉義縣中小學體育促進會、嘉義縣體育會、各鄉鎮社區發
              展協會、鄉鎮體育會、大崎國小、月眉國小等。
六、辦理期程：102年10月26日(暫定)。
七、申請總表：如附件一。
八、執行計畫內容
  （一）活動名稱：日出精靈地入(遞入)健康
       計辦理地方特色或傳統運動活動如地方傳統運動-以獅會友、千鼓
       傳奇威鎮嘉義、嘉義樂活運動季、地方民俗特色運動繩-繩油舞出
       健康……等，共計9支團隊由縣府配合款支應辦理縣內內部紮跟
       地方特色運動活動，最後一場次由體育署支應配合全國聞名的阿
       里山鄒族生命豆祭,在阿管處入口大草原辦理—日出精靈地入(遞
       入)健康，全縣性大型漢、鄒兩族群融合成果表演活動，並廣邀各
       鄉鎮農特產品蒞臨展售，營造地方健康與產業觀光雙贏的有利延
       續或永續每年固定的運用運動產業與運動旅遊業特性的保存地方
       展演運動（辦理時間及地點詳如申請總表）。
  （二）推展方向：調查本縣地方特色運動後，以一鄉鎮一特色運動，或
        一村一傳統休閒運動的概念由地方代表籌組或委由學校協助提出
        縣府配合款申請計畫，最後擇取鄉鎮最優隊伍，結合全國聞名的
        阿里山鄒族活動，在每天成千上萬國內或大陸客及各國觀光客必
        經和休息的剛完工的阿里山國家管理處遊客服務廣場大草原上，  
        結合鄒族生命豆祭辦理周遭漢、鄒不同民族辦理各區域慶典的不
        同傳統民族之活動，藉由每個民族、每個鄉鎮當地最具地方運動
        特色，並能融合地方節慶或產業旅遊，來帶動整個嘉義縣運動與
        觀光產業，進而發展出日出精靈地入(遞入)健康永續固定性的每
        年運動，再藉由該活動讓國內或大陸客及各國觀光客觀摩學習分
        享，達到年年都想來、年年都能辦的文明知性活動，建立共創形
        塑大嘉義（大家一）起來參與「日出精靈地入健康」的目標。
  （三）參與梯次：預計各鄉鎮自行辦理9梯次,全縣或跨國際1場次大型
        活動。
  （四）活動行銷宣傳：透過電視、廣播、平面媒體、網路等媒體，宣導
     「日出精靈地入健康」理念，營造運動旅遊產業觀光有利條件。
九、經費明細表：
 （一）經費來源：
       1.教育部體育署     2.嘉義縣政府      3.社會資源
 （二）經費概算：（如附件二）
十、預期效益
（一）每年本縣至少辦理10場次（含結合運動旅遊1場次1000人以上
      的全縣或跨國性大型活動）具地方特色運動。
 （二）達成參與本縣102年度地方特色運動人口約共20000人次以上。
 （三）新增運動參與人口成長約1.5%以上、新增規律運動人口成長約1.5%
      以上。
 （四）預計募得社會資源20萬元以上參與本計畫經費執行。
十一、附則：
(一)本計畫活動內容之設計力求快樂、健康性，有效增加參與民眾及
    人員之意願，並培養運動樂活之興趣。
(二)整體活動設計以鄉鎮市特色運動結合產業旅遊為主要訴求，應廣納
    當地賢達及熱心人士規劃決定，並以包含各年齡層為參與對象，以
    擴大樂活運動島宣傳效益。
(三)活動項目多元生活在地化，提供各運動族群觀摩互動的機會，促進
    各鄉鎮社區居民傳統及特色運動之交流。
(四)本計畫活動當天如遇天災不可抗力因素，致無法進行，得依承辦單
    位公告處理。
  (五)本活動保險事宜逕依承辦單位計畫辦理(每人保險金額不得少於新
      臺幣300萬元)。。
  (六)本活動聯繫事宜，若有不明之處請逕洽承辦單位。
  (七) 核定之計畫如涉及活動名稱、地點及時間等變更，請本於權責自行
核處，另主動至「臺灣i運動資訊平臺」更正，以電子郵件通知訪
視委員並副知教育部體育署業務聯絡人及縣府承辦人。
  (八) 各系列活動工作人員請各單位准於公（差）假。
十二、獎勵：各計畫活動工作人員，承辦學校校長及承辦人員嘉獎二次,各
      組組長及副組長嘉獎乙次,其餘工作人員給予獎狀乙楨,以茲獎勵。
十三、本計畫呈請縣長簽核後實施，修正時亦同。












102年嘉義縣「打造運動島計畫暨相關專案實施方案」之地方特色運動子計畫－嘉義縣102年度發展地方特色結合運動產業與旅遊運動：阿里山生命豆祭周遭-『日出精靈地入健康』展演比賽計畫
一、依    據：
（一）教育部體育署102.03.29台教體署全(一)字第1020010093D號函
      辦理。
（二）嘉義縣102年度地方特色運動專案計畫辦理。
二、目    的：
(一)拓展民眾在地及方便性運動訊息，增加運動參與和規律之人口。
(二)藉由各鄉鎮市地方特色團隊展演，帶動地方與產業旅遊之結合。
(三)透過各地方傳統團隊之展演比賽，觀摩學習共創健康樂活嘉義。
(四)型塑永續辦理運動產業旅遊活動，共創日出精靈地入健康目標。
(五)整合地方與族群之有利社會資源，提倡地方居民自動參與運動。
三、緣    由：
    本縣承辦原先體委會(現改制為體育署)運動活動從運動人口倍增、運
動樂活至今打造運動島之所有向體委會申請之活動，於活動開始前及結束
後都會召集所有承辦單位參與該年度活動之說明會，將體委會今年度辦理
之意義、目標及如何散播於本縣市各個地方做個訊息統整及行銷，並希望
承辦單位於時間內辦理核銷及繳交成果，以利達到提升本縣之自發性及團
體型運動人口，並於各活動執行完畢後辦理檢討會，確實反省討論，分享
對話，建立共識及未來辦理的機制和模式，以利地方特色運動落實紮根於
各鄉鎮民眾生活中，故這幾年下來已成為辦理活動前後最佳之溝通平台和
本縣之執行特色。
    嘉義縣為一農業縣市，且近年來老齡人口比例增加，加上少子化，人口結構呈現兩極化現象。因應上述兩種現象：社區方面，組織許多運動養生社團，諸如各社區之元極舞，舞獅隊、舞龍隊、民俗舞、扯鈴、宋江陣、電音三太子、打陀螺、跳繩踢毽子、鼓隊……等民俗體育活動，讓社區民眾皆有適合年齡限制的運動休閒機會與場所。
    本縣為配合政府打造運動島全民樂活及發展地方運動民俗特色，本計畫擬於活動前先篩選各鄉鎮特色民俗運動擇一最優團隊，由縣府配合款輔導辦理，期凝聚各社區與學校之力，行銷嘉義縣各鄉鎮獨一無二的民俗特色團隊，提升嘉義縣全縣民眾運動參與人口，並在今年體育署政策推廣方向讓鄉鎮單一最優隊伍，搭配全國聞名的阿里山鄒族生命豆祭周遭活動，在每天成千上萬國內或大陸客及各國觀光客，休息和必經剛完工的阿里山國家管理處遊客服務廣場大草原上，辦理漢、鄒或大陸及他國民俗文化體育交流、千鼓傳奇威鎮嘉義和漢鄒嘎舞等比賽活動，來呈現不同民族區域傳統慶典的民族活動，並希望藉由每個國家民族或鄉鎮當地最具地方特色的運動能融合產業旅遊，來帶動整個嘉義縣運動與觀光產業的發展，進而型塑日出精靈地入(遞入)健康永續且固定性的每年之運動，達到讓國內或大陸客及各國觀光客年年都想來、年年都能辦的文明知性活動，共創大嘉義（大家一）起來參與「日出精靈地入健康」的目標。
四、指導單位：教育部體育署。
五、主辦單位：嘉義縣政府。
六、承辦單位：嘉義縣菁埔國小、大崎國小。
七、協辦單位：阿里山國家風景管理處、阿里山鄉公所、鄒族南山村、
              菁埔國小、各鄉鎮社區發展協會等。
八、活動時間：
 （一）觀念啟蒙期-活動說明會：102年5月9日(星期四)(暫訂)。
 （二）實施紮根期-各社區地方特色建立與落實自發性實施：102年5月至
                  10月。
 （三）檢核創新期-日出精靈地入(遞入)健康：102年10月26日。
                  檢討會: 102年11月8日(星期五)(暫訂)。
九、活動地點：
 （一）觀念啟蒙期-活動說明會：嘉義縣政府創新學院
 （二）實施紮根期-各社區活動中心或小學
 （三）檢核創新期-阿里山國家風景區管理處遊客中心廣場(暫訂)。
                  檢討會-創新學院(暫訂)。
十、參加對象：本縣縣民及各鄉鎮地方特色或傳統運動團隊（約20000人）。 
十一、實施程序：如附件一~1及一~2。
十二、經費來源及概算：
(一)經費來源：
1.教育部體育署補助款。
    2.嘉義縣政府配合款。
    3.社會資源。
(二)經費概算：新台幣：壹佰壹拾萬元整（詳如附件二）
十三、預期效益
(一)藉由地方特色團隊展演活動，讓縣民了解運動樂活辦理情形。
(二)培養民眾實質樂在運動認知，增進本縣運動活得健康人口數。
(三)提供民眾方便性之運動訊息，預估運動人口可增加1.5%以上。
(四)透過各地方傳統團隊之比賽，觀摩學習共創健康樂活之嘉義。
(五)整合鄉鎮市地方之社會資源，提倡運動與產業觀光業之結合。
十四、獎勵：本計畫活動結束後，承辦學校校長及主辦該項業務人員各
      記嘉獎二次，各組組長、副組長各記嘉獎乙次，其餘認真負責之
      工作人員給予獎狀乙幀予以獎勵。 
十五、附則：
(1) 參加展演人員及工作人員(如附件三)請各單位給予公(差)假。
(2) 凡有身體不適者請勿參加，比賽中身體不適時也應立即停止，如不遵守規定而發生意外時自行負責。
(3) 比賽當天如遇大雨等人力不可抗拒之天災，以安全為考量，主辦單位有權決定是否延期，並另行公佈活動日期。
(4) 本比賽活動為每位參加者投保活動意外險暫定每人新台幣300萬元整，附加醫療三萬元整(自付額二仟元以上)，其來、回行程並未列入保險中，如參加者認為保險不足或有意再加重者請自行辦理，辦理單位不再代理洽辦。
十六、本計畫函報縣府核可後實施，修正時亦同。

附件一~1：阿里山生命豆祭--『日出精靈地入健康』展演比賽
實施紮根期程簡表
	編號
	計畫項目
	承辦
單位
	活動
地點
	活動
日期
	聯絡人
	電話

	1
	嘉義縣102年度地方特色運動
說明會及檢討會
	大崎國小 
	創新
	05.08-11.09
	謝惠秋
	2212871 

	2
	千鼓傳奇威鎮嘉義
	 嘉義縣政府
	月眉和順塭港等 
	102.03-10
	林姿緣
	3620123-518

	3
	民俗運動社團大顯身手
	嘉義縣
政府
	各鄉鎮
	102.02-10
	林姿緣
	3620123-518

	4
	發展地方特色運動舞蹈活動
	嘉義縣
政府
	各鄉鎮
	102.03-10
	林姿緣
	3620123-518

	5
	『日出精靈地入健康』展演比賽
	菁埔大崎
	阿里山遊客中心
	102.10.26
	林姿緣
	3620123-518











附件一~2：阿里山生命豆祭--『日出精靈地入健康』展演比賽 
               實施程序表(暫定)

	時間
	實施內容 
	主持人或展演單位
	備註

	08：30-08：50
	報到
	月眉國小
	

	08：50-09：00
	開幕式
	張縣長花冠
	

	09：00-：09:15
	鄒族舞蹈開幕-我們都是一家人
	阿里山山美社區
	

	09：15-10：00
	舞出健康大嘉義起來嘎舞
	菁埔、大崎國小
	

	10：00-10：20
	農特產品宣導活動
	阿里山農會及鄉鎮農會等 
	

	10：20-11：30
	傳統民俗體育運動大顯身手
	菁埔、大崎國小
	

	11：30-11:50
	鄒族生命豆祭導覽
	阿里山公所
	

	11：50-13:30
	中午休息用餐
	阿管處遊客中心、菁埔國小、鄉鎮小吃
	

	13：30-14：10
	傳統民俗體育運動大顯身手
	菁埔、大崎國小
	

	14：10-14：40
	阿里山旅遊景點介紹及鄒族戰鼓展演
	阿管處、茶山社區
	

	14：40-15：50
	千鼓傳奇威鎮四方
	菁埔、大崎國小
	

	15：50-16：10
	鄒族趕山豬比賽
	阿里山新美社區
	

	16：00-16：20
	運動展演比賽成績頒獎
	菁埔國小
	

	16：20-16：30
	閉幕式
	王處長建龍
	

	16：40
	出發休息準備看日出
	菁埔國小
	




