102年打造運動島計畫之
嘉義縣志協運動小聯盟成果報告
	活動名稱
	樂活山野-趴趴GO健行活動
	填表人
	賴仁乾

	指導單位
	教育部體育署、嘉義縣政府
	承（協）辦單位
	嘉義縣志協運動小聯盟運動社團

	主辦單位
	社團法人
嘉義縣志願服務協會
	
	嘉義縣民雄鄉運動小聯盟

	活動時間
	102年8月11日
	活動地點
	嘉義縣大凍山、奮起湖

	參加對象
	兒童4人、青少年5人、
婦女43人、銀髮族6人、
中壯年22人
	參加人數
	男
	32人
	合
計
	80人

	
	
	
	女
	48人
	
	

	舉辦場次
	1場次
	新增人口數
	32

	小聯盟數
	
	社團數
	11

	志工人數
	2
	運動觀賞
人數  
	

	       
活動內容
	1.本活動以接近大自然，藉由登山健行增進身體健康，鍛鍊體魄。
2.集合地點：民雄鄉公所
3.健行路線：民雄鄉公所＞頂湖登山口起登＞觀音石＞石獅象＞忘憂亭
          ＞大凍山＞忘憂亭＞石獅象＞觀音石＞頂湖(午餐)＞奮起湖
          ＞老街＞林間步道＞綠野珍餐廳＞民雄鄉公所。

	檢討與
建議事項
	1. 大凍山健行步道，分為前山與後山，後山的頂湖登山口，地處山谷之中，群山環抱，景色怡人，是一個登山健行的好地方。
2. 本次活動原本預定7月14日辦理因為颱風的關係而順延。
3. 因為奮起湖鼬獾的狂犬病事件，造成部分的人，對於山區的畏懼，但並沒有影響此次活動的辦理。
4. 大家對於參與此次的健行活動，都給予相當好的肯定。
5. 謝謝教育部體育署隊於提倡全民運動的用心。

	照片輯要
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[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\DSCF7679.JPG]     [image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\DSCF7682.JPG] 
      大凍山頂湖登山口前合影                  全體總動員






	









照片輯要
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100214.JPG]徜徉在山林之中
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100217.JPG]步步高升

	
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100219.JPG]石獅象景點
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\DSCF7695.JPG]今天我最讚

	
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100220.JPG]十里涼亭
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\DSCF7734.JPG]置身叢林中，悠然任我行

	
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100221.JPG]攻頂-大凍山
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100225.JPG]換個角度看天下








	




照片輯要
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100240.JPG]午餐-山珍野味
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100242.JPG]第二站  奮起湖

	
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100243.JPG]好漢坡
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\DSCF7748.JPG]鐵道幽情

	
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\100_9308.JPG]車站敘情
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\100_9315.JPG]懷舊老街

	
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\20130811_153356.jpg]愛玉伯的家
	[image: \\LS-CHLEE3\share\102年業務資料\方案計畫\102年嘉義縣志願服務協會運動小聯盟計畫資料\樂活山野-趴趴GO健行活動照片\P1100245.JPG]歡樂滿行囊


說明：
一、1場活動請填具1式表格，表內各項資料務實填列，不敷使用可自行增加或調整。
二、推動性別主流化為政府近年推動婦女參與之主要政策，有關性別參與活動之統計，應將參與人數之性別如數列入。
三、「檢討建議事項」、「活動內容」及「辦理情形」可以條列式簡述。
四、檢討與建議事項應就舉辦本次活動之優、缺點，以作為下次辦理之改進參考。
五、照片輯至少提供「活動名稱」標誌及「整體活動人潮」概況供參，並簡述照片旨意。
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