102年4月28日辦理打造運動島計畫之運動社團
機關名稱：嘉義縣楊太極武藝協會

	102年各縣市政府執行「打造運動島計畫暨相關專案實施方案」活動成果調查表

	填報縣市：嘉義縣           承辦人員：          填表日期：102年5月2日

	
	調查項目
	子項目
	數目
	備註

	
	縣市總人口數
	
	

	活動成果
	新增運動
參與人口
	男性
	13
	

	
	
	女性
	10
	

	
	
	小計
	23
	

	
	地方特色運動
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	水域
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	自行車
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	登山健行
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	幼兒
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	青少年
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	

	

	活動成果
	銀髮族
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	6
	

	
	
	
	女性
	2
	

	
	
	
	小計
	8
	

	
	婦女
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	身心障礙
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	原住民
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	體育志工
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	農林漁牧
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	軍警消海巡
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	
	

	
	
	
	女性
	
	

	
	
	
	小計
	
	

	
	勞工
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	6
	

	
	
	
	女性
	9
	

	
	
	
	小計
	15
	

	
	其他
	梯次
	
	

	
	
	新增運動參與人口
	男性
	57
	

	
	
	
	女性
	23
	

	
	
	
	小計
	100
	


102年打造運動島計畫之 
嘉義縣楊太極武藝協會小聯盟成果報告
	活動名稱
	健身太極武藝推廣活動
	填表人
	周裕哲

	指導單位
	教育部體育署、
嘉義縣政府
	承（協）辦單位
	

	主辦單位
	嘉義縣楊太極武藝協會
	
	

	活動時間
	102年4月28日
	活動地點
	嘉義縣體育館

	參加對象
	青少年、親子、
中壯年、婦女、銀髮族
	參加人數
	男
	57人
	合
計
	100人

	
	
	
	女
	43人
	
	

	舉辦場次
	1場
	新增人口數
	23人

	小聯盟數
	
	社團數
	5個社團

	志工人數
	2人
	運動觀賞
人數
	30人

	       
活動內容（辦理情形）
	1. 復習太極拳基本動作。
2. 培養對太極拳的興趣。
3. 透過太極拳來推廣活這種柔軟鬆開的好處，可以使呼吸自然地深長，氣血流行自然地暢通，所以有祛病健身、強身健體之效。

	檢討與建議事項
	



	照片輯要
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