2014鰲鼓溼地半程馬拉松
沿線補給站配置表
○水■運動飲料 □海綿站 ◎特別補給(巧克力、餅乾、鹽)
	編號
	公里
	工作內容
	起訖時間

	1
	5K
	○
	6:40-7:50

	2
	8.7K
	○■□
	7:00-8:10

	3
	12.5K
	○■◎
	7:00-8:50

	4
	15.5K
	○■□◎
	7:00-9:10

	5
	19K
	○■◎
	7:30-10:10


