中華民國九十九年度C級飛盤教練講習會暨嘉義縣體育會

飛盤委員會第三屆縣(C)級飛盤教練講習營實施辦法
一、目    的：提高飛盤教練素質及技術水準，培養休閒運動優秀人才，建立建全教練制度。

二、指導單位：嘉義縣體育會、中華民國飛盤協會
三、主辦單位：嘉義縣體育會飛盤委員會、吳鳳技術學院運動健康與休閒系
四、舉辦日期：自99年1月7日（星期四）起至1月8日止（星期五），共2天。

五、舉辦地點：吳鳳技術學院，嘉義縣民雄鄉建國路二段一一七號。

六、報名資格：凡對飛盤休閒運動有興趣之民眾均可報名參加。

十、報名人數：以100名為限，額滿為止。

十一、報名手續：

（一）截止日期：自即日起至99年1月4日（星期三）止，以郵戳為憑，報名時需填寫報名表並附二吋半身脫帽照片二張。

（二）收件地址：嘉義縣民雄鄉建國路二段一一七號，吳鳳技術學院運動健康與休閒系 

黎老師收。

電話：05-2267125轉61501 

傳真：05-2064010
（三）報名費：新台幣叁佰伍拾元整，以現金袋方式於報名時一併繳交。

十二、授課講師簡介：授課講師聘請國內外具飛盤專項理論及實務專長之學者專家授課。

十三、課程內容簡介：如附件。

十四、附則： 

（一）學員全程參加講習會者，核發24小時結業證書。

（二）講習會參加學員經測驗合格者，報請嘉義縣體育會飛盤委員會核發C級教練證。

（三）講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。

（四）講習會參加學員所需之教材講義及午餐由本會提供，其餘膳宿費用自理。

（五）講習會參加學員請自備運動服裝、運動鞋，以利實務演練。

（六）本辦法若有未盡事宜得修正後公布，修正時亦同。

  中華民國九十九年度C級飛盤教練講習會暨嘉義縣體育會
     飛盤委員會第三屆縣(C)級飛盤教練講習營課程預定表
九十九年一月七日(星期四)

	時    間
	課    程
	內    容
	講    師
	地    點

	08:00
〜08:20
	報  到
	領取資料：認識
同好與環境；相見歡
	工作
人員
	視聽教室

	08:30

〜08:50
	飛盤的沿革
	飛盤的過去、
現在與未來
	林明宗
熊文宗
	視聽教室

	08:50

〜09:10
	飛盤技術
概論
	飛盤技術
導    覽
	熊文宗
朱峯亮
	視聽教室

	09:20

～10:00
	基本投接法
	基本的四種投法、
三種接法
	張文崧
李松原
	操    場

	10:10

～11:00
	進階投盤法
	各式變化投盤方法
	張文崧
李松原
	操    場

	11:10

～12:00
	進階接盤法
	各式接盤方法
	張文崧
李松原
	操    場

	午      餐      休      息

	13:10

～14:00
	盤感練習
	旋、繞、滾、頂、拍
與簡易十招
	熊文宗
朱峯亮
	操    場

	14:10
～17:00
	飛盤高爾夫
	國際規則說明
、教學運用
	陳康雄

朱峯亮等

教練群
	操    場

	17:10
～18:00
	飛盤遊戲
	躲避飛盤比賽
與遊戲設計
	朱峯亮

陳冠宏

	操    場


九十九年一月八日 (星期五)

	時間
	課程
	內容
	講師
	地點

	09:00～10:00
	回收
	國際規則說明、
教學運用
	陳康雄

朱峯亮
	視聽教室

	10:10

～11:00
	擲遠
	國際規則說明、
教學運用
	陳康雄

朱峯亮
	操
場

	11:10

〜12:00
	雙飛盤
	國際規則說明、
教學運用
	陳康雄

朱峯亮
	操
場

	午      餐      休      息

	13:10

～15:00
	爭奪賽
	國際規則說明、基本動作、隊型變化
	胡  琨
	操 
場

	15:10

〜16:00
	爭奪賽
	戰術戰略、教學運用、專用英文名詞
	胡  琨
	視聽教室

	16:10

〜16:20
	飛盤狗
	國際規則說明、
教學運用
	吳 昆 童
	操    
場

	16:30
～17:00
	成果驗收
	筆試、檢視各項
技術能力
	林明宗
等

教練團
	操    
場

	17:10～
	結業式
	頒獎、授證
	會 長
校 長
	視聽
教室

	嘉義縣體育會飛盤委員教練團資歷表

	姓 名
	現     職
	飛盤相關經歷

	黃 國 雅
	嘉義縣民雄鄉鄉民代表
	嘉義縣體育會飛盤委員會主任委員

	范 進 財
	嘉義市體育會會長
	嘉義縣市體育會飛盤委員會聯誼籌備會長

	李 振 凱
	大豐鐵鍊公司董事長
	嘉義縣市飛盤協會籌備會副會長

	周 靈 山
	吳鳳技術學院運休系系主任
	嘉義縣體育會飛盤委員會委員

	林 明 宗
	中華民國飛盤協會秘書長
	台北市體育會飛盤委員會總幹事

	
	黎明技術學院講師
	

	陳 冠 宏
	易利飛飛盤公司執行長
	2001世界飛盤全能錦標賽教練

	熊 文 宗
	大同技術學院飛盤社指導
	中華民國飛盤協會副秘書長

	朱 峯 亮
	徐匯中學體育組長
	中華民國飛盤協會副秘書長

	陳 康 雄
	台灣飛盤推展協會發起人
	中華民國飛盤協會秘書長

	
	台北市飛盤委員會推展組長
	台中飛盤俱樂部負責人

	張 文 崧
	中華民國飛盤協會副秘書長
	中華民國飛盤協會幹事

	
	台北市飛盤委員會顧問
	台灣飛盤高爾夫聯盟裁判長

	李 松 原
	中華民國飛盤協會副秘書長
	台北市體育會飛盤委員會總幹事

	
	台北市飛盤委員會顧問
	中華民國飛盤協會幹事

	吳 昆 童
	台灣飛盤狗協會理事
乖狗狗家教班負責人
	台灣飛盤狗推動者

	胡    琨
	2009世運會中華飛盤隊教練

中華民國飛盤協會國際組長

台中市體育會飛盤委員會總幹事
	台北市飛盤委員會幹事
國立台灣體育大學兼任講師

95,97年全民運動會飛盤爭奪賽裁判長
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