嘉義縣竹崎鄉體育會104打造運動島單車逍遙遊實施計畫

一、依據：嘉義縣政府104年3月17日府教運產字第1040044707號函。

二、目的：

（一）提倡全民快樂騎自行車運動，認識鄉內單車道之鄉土民情。

（二）加深民眾認知節能減碳意義，提升享受騎車樂趣優質生活。

（三）鼓勵民眾經常使用自行車道，提升騎乘風氣。

（四）呼籲民眾不開車，以自行車代步，倡導自行車運動不但可以強
      身健體，也可增進自己、朋友和家人的感情。
三、指導單位：教育部體育署、嘉義縣政府
四、主辦單位：嘉義縣竹崎鄉體育會
五、承辦單位：嘉義縣竹崎鄉體育會運動小聯盟
六、協辦單位：竹崎鄉公所、竹崎分局、竹崎高中、昇平國中、竹崎國小、內
              埔國小、義仁國小、竹崎地區農會、台中榮總灣橋分院、嘉義

              救國團竹崎鄉團委會、後備軍人竹崎輔導中心。
七、活動日期：104年7月11日（星期六）

八、活動路線：滿竹自行車專用道、紫鹿自行車專用道（約7公里，來回共約14公里）（如附件一）
九、集合地點：竹崎親水公園東側廣場
十、參加對象：本鄉鄉民對騎乘自行車有興趣者，但國小四年級以下（含四年級）報名者需由家長陪同參加，騎完全程之參加者贈送獎品及礦泉水和餐盒乙份。
十一、報名方法：（如附件二）
（一）學校報名截止日期：即日起至6月22日（星期一）止。郵戳為憑。
（二）社團、個人報名：即日起至6月22日（星期一）止。郵戳為憑。

（三）報名地點：嘉義縣竹崎鄉體育會  總幹事：陳啟銘   0912147648
         地址：嘉義縣竹崎鄉竹崎村中山路66巷12號

（四）參加人員預計250人，額滿為止。
（附件一）單車路線圖：
騎車路線：來回約14公里

竹崎公園東側廣場→竹崎火車站右轉→鐵路旁中山路6巷車道→經中華路進入滿竹自行車專用道→166線→經頂溪心→過台3線→經水景頭坑後→紫鹿自行車道→左轉經台中榮總鹿滿分院→左轉大竹圍瓦窯→右轉紫雲社區活動中心（休息）→童玩館→紫雲橄欖腳文物生態園區→台3線興產橋→左轉鹿滿火車站→進入滿竹自行車專用道→沿森林鐵路旁道路→竹崎公園東側廣場 【結束，憑券分發餐盒】
十二、活動程序：
	活動時間
	活動內容
	備註

	07：00～07：30
	工作人員報到及佈置會場
	

	07：30～08：00
	報到（竹崎親水公園東側廣場）
	

	08：00～08：20
	集合、暖身活動、簡易維修及安全講習
	

	08：20～08：30
	來賓致詞
	

	08：40
	鳴槍出發
	

	08：40～09：30
	起程
	

	09：30～09：50
	休息【紫雲社區、童玩館】
	

	09：50～10：40
	回程
	

	10：50～11：30
	衛教宣導、活動結束、
	


十三、附則：

（一）參加者請自備單車及安全帽，大會無租車服務。

（二）參加者應依路標指示方向靠右前進並遵守交通指揮。

（三）來回路程，請遵守交通指揮及注意本身安全。

（四）活動如遇颱風等人力不可抗力之天災，以安全為考量，主辦

      單位有權決定是否延期，並另行公佈活動日期。

（五）抵達目的地請依工作人員指示，自行車停放於集中處並上鎖

      大會不負自行車失竊時任何賠償責任。

（六）本活動為每位參加者投保個人旅遊平安險（所有細節依投保公司之保險契約為準）。
十四、本活動辦法如有未盡事宜得隨時修正公布之。
附件二
嘉義縣竹崎鄉體育會104打造運動島單車逍遙遊實施計畫

個人報名表：

	姓名
	性別
	出生年月日
	身分證字號
	連絡電話
	獎品紀念衫

(S~3L)
	用餐

葷、素

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


個人報名表：

	姓名
	性別
	出生年月日
	身分證字號
	連絡電話
	獎品紀念衫

(S~3L)
	午餐

葷、素

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


個人報名表：

	姓名
	性別
	出生年月日
	身分證字號
	連絡電話
	獎品紀念衫

(S~3L)
	午餐

葷、素

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


註：報名表請以正楷清楚書寫或使用電腦繕打列印，不敷使用自行加印

嘉義縣竹崎鄉體育會104打造運動島單車逍遙遊實施計畫

團體報名表

學校名稱：             聯絡地址：
聯絡電話：             傳    真：           

負 責 人：             行動電話：            
	職稱
	姓　名
	身分證字號
	出生

年月日
	聯絡電話
	獎品紀念衫

(S~3L)
	用餐
(葷素)

	帶隊老師
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	

	學生
	
	
	
	
	
	


註：1.報名表請以正楷清楚書寫或使用電腦繕打列印，不敷使用自行加印

    2.有心臟病及重大病史者，請視身體狀況參加。































































































































