
嘉義縣鹿草鄉體育會辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案-單車
單車快樂遊申請計畫書
一、依據 ：
（一）行政院99年1月7日院臺體字第0990090194號函、100年11月10日院
     臺體字第1000060342號函核定打造運動島計畫暨教育部運動發展基金相
     關作業要點辦理。
（2） 嘉義縣政府105年度辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案
二、目的：
（一）提倡全民快樂騎自行車運動。
（二）加深民眾認知推動「單車快樂遊」，提升享受騎車樂趣優質生活。
（3） 鼓勵民眾經常使用自行車道，提升騎乘風氣。
〈四〉以騎乘單車方式，認識自己的家鄉之美與文化特色，並藉以凝聚社區居民情感。
3、 指導單位：教育部體育署
4、 主辦單位：嘉義縣政府
5、 承辦單位：鹿草鄉體育會、鹿草國小
6、 協辦單位：鹿草鄉公所、鹿草鄉農會、鹿草鄉民代表會、鹿草鄉體育會、鹿草生活美學館、鹿草數位機會學習中心、救國團鹿草團委會、竹園國小家長會、竹園國小校友會
7、 活動地點：精選本縣規劃完善、設施精良、沿途風光秀麗的自行車道，以騎乘單車方式，認識自己的家鄉之美與文化特色，並藉以凝聚社區居民情感，認識地方文化特色，茲整理如下：
	路線
	集結地點
	參加人數
	備註

	
鹿草自行車道

	
鹿草鄉公所

	300人
	來回30公里












8、 活動時間：105年4月23日(星期六)上午8時至12時。
9、 辦理方式：以休閒健康騎乘自行車為重點，宣導自行車交通安全規定，並於活動前辦理安全說明，當日凡完成騎乘路線者，均可以獲得乙份小獎品。
（1） 報名方法：社團、學校及個人請使用報名表（如附件一）報名。
（2） 報名地點：逕洽鹿草鄉體育會或鹿草國小報名
（3） 活動程序：
	活動時間
	活動內容

	07：30～08：00
	工作人員報到、佈置會場及宣導攤位設攤

	08：00～08：10
	參加民眾報到

	08：10～08：20
	集合、暖身活動

	08：20～08：40
	自行車安全騎乘教育

	08：40～09：00
	自行車簡易維修

	09：00～09：10
	主持人致詞、貴賓致詞

	09：10
	鳴槍出發（長官、貴賓帶領騎乘）

	09：10～12：00
	騎程並導覽地方文化特色

	12：00～12：30
	政令宣導、兌換紀念品










10、 參與對象、人數：本縣縣民對騎乘自行車有興趣者及就讀本縣大（學）專、高中職以下、小學三年級以上學生與家長均可報名，人數額滿(500人)即截止報名。

11、 活動行銷宣傳方式：
(1) 將訊息公告至嘉義縣教育資訊網，及嘉義縣運動地圖資訊網，透過網路社群行銷宣傳，吸引熱愛自行車運動參加。
(2) 印製並發送活動DM至本縣各級學校、機關、及民間社團，吸引熱愛自行車運動參加。
12、 預期成效：
     （一）藉由單車體驗活動，讓青年學子學習團隊合作、勇於挑戰的特質，進而養成其對於這片土地之珍惜與使命感。
（二）藉由單車體驗活動加深民眾認知單車運動，享受騎車樂趣優質生活。
（三）藉由單車體驗活動鼓勵民眾經常使用自行車道，提升騎乘風氣。
       （四）藉由單車體驗活動，看見臺灣多元文化、體驗臺灣風土民情並結合環保、生態保育等議題，進而達到教育、傳承及成長洗禮之目的。

十四、其他：活動聯絡人鹿草國小李虹儀主任、連絡電話3752004。
[bookmark: _GoBack]十五、本活動依規定投保300萬元以上人身保險(含死亡、傷殘及醫療給付)。
十六、本計畫呈請  核定後實施，修正時亦同。








































附件一
嘉義縣鹿草鄉體育會辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案-單車
單車快樂遊【學校單位】活動報名表
	報名單位：                   

	聯絡人：               電話：                 傳真：

	序號
	姓  名
	出生
年月日
	性別
	身分證字號
	聯絡電話
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1.本活動為參加者投保個人旅行平安險。
2.集結點及報名資訊：
	集結地點
	負責學校
	聯絡人
	電話
	傳真
	e-mail

	鹿草鄉公所
	鹿草國小
	李虹儀
	3752004
	3751406
	ltes@mail.cyc.edu.tw


3.參加者請自備單車並完成安全檢修及配戴安全帽。
4.本表若不敷使用請自行複製。
嘉義縣鹿草鄉體育會辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案-單車
單車快樂遊【團體(8人以上)】活動報名表報名表

	報名單位：                   

	聯絡人：               電話：                 傳真：

	序號
	姓  名
	出生
年月日
	性別
	身分證字號
	聯絡電話
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1.本活動為參加者投保個人旅行平安險。
2.集結點及報名資訊：
	集結地點
	負責學校
	聯絡人
	電話
	傳真
	e-mail

	鹿草鄉公所
	鹿草國小
	李虹儀主任
	3752004
	3751406
	ltes@mail.cyc.edu.tw


3.參加者請自備單車並完成安全檢修及配戴安全帽。
4.本表若不敷使用請自行複製。


嘉義縣鹿草鄉體育會辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案-單車
單車快樂遊【個人(未滿8人)】活動報名表

	報名單位：                   

	聯絡人：               電話：                 傳真：

	序號
	姓  名
	出生
年月日
	性別
	身分證字號
	聯絡電話

	
	
	
	男
	女
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1.本活動為參加者投保個人旅行平安險。
2.集結點及報名資訊：
	集結地點
	負責學校
	聯絡人
	電話
	傳真
	e-mail

	鹿草鄉公所

	鹿草國小
	李虹儀主任
	3752004
	3751406
	ltes@mail.cyc.edu.tw


3.參加者請自備單車並完成安全檢修及配戴安全帽。
4.本表若不敷使用請自行複製。












附件二
嘉義縣鹿草鄉體育會辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案-單車
工作人員名單
壹、會  長：張縣長花冠
貳、副會長：吳副縣長容輝             
叁、籌備主任：王處長建龍
肆、副籌備主任：李副處長美華
伍、籌備委員：劉彥碩校長（太保國中）、許瑞陽校長（南靖）
陸、總幹事：李科長福榮
柒、副總幹事：王郁鈞科員（運產科）、吳宗成校長（鹿草）
柒、各組工作人員
	行
政
組
	組長
	
	
	
	
	1.策劃工作之進度及人員工作分配
2.活動經費審查與核銷
3.餐盒及茶水訂購與發放
4.參加活動人員保險
5.協助折返點檢錄
6.非歸屬各組之其他事宜

	
	組員
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	文宣組
	組長
	
	
	
	
	1.縣長致詞稿、大會活動新聞稿之草擬與發佈
2.聯絡記者、地方電視台等媒體採訪
3.透過縣網中心及縣府網站傳達各項活動訊息

	
	組員
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	活動組
	組長
	
	
	
	
	1.開幕、閉幕典禮流程安排
2.聯絡及配合協辦單位政令宣導

	
	組員
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	佈置組
	組長
	
	
	
	
	1.製作紅布條、單位標示牌
2.旗幟佈置、路線標牌設置
3.活動場地規畫佈置、音響
4.活動場地整理、指引
5.休息茶水站帳棚搭設
6.協辦單位帳棚搭設 

	
	組員
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	交通組
	組長
	
	
	
	
	1.乘騎自行車跟隨車隊處裡突發事件
2.前導車引領單車乘騎路線
3.路口交通安全維護與管制

	
	組員
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	醫護組
	組長
	
	
	
	
	1.後送救護之規劃
2.注意參加人員及工作人員的身體狀況
3.必要時之醫療及急救
4.定點醫護站設置

	
	組員
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	服務組
	組長
	
	
	
	
	1.休息及飲用水站設置、協助餐盒及茶水發放
2.工作人員報到
3.脫隊人員接送、殿後車輛支援
4.參加人員及工作人員茶水補給
5.來賓長官接待與簽到

	
	組員
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	報名組
	組長
	
	
	
	
	1.參加人員報名彙整
2.簽到名冊製作
3.參加人員報到 

	
	組員
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