105年嘉義縣辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案

原住民族傳統運動樂活計畫
阿里山青少年傳統舞蹈基礎訓練營申請計畫書

1、 目的：建立原住民學生體育與原住民文化知識，培養運動習慣並增加競技能力，
增進體適能，並於各型賽會中爭取最佳成績。
二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：嘉義縣政府

四、承辦單位：嘉義縣立阿里山國民中小學

五、協辦單位：嘉義縣中小學體育促進會

六、活動地點：嘉義縣阿里山國民中小學

七、辦理期程：105年7月4日～105年7月7日(4日)
八、辦理方式：暑假期間105年7月4日～105年7月7日,上下午6節共計4日，夜間  

              2節共計3日，其中擇日進行辦理移地練習。
九、參加對象及其人數：本縣阿里山鄉原住民國中小學生25人及工作人員5人共30人

十、活動行銷宣傳方式：鼓勵阿里山鄉原住民國中小學生多參與該活動。
十一、預期成效：
    1、增加原住民學生之體能及體育專長知識，提昇競技能力。

    2、增加原住民學生於本縣運動競賽獲得實際名次數量。

    3、培育本縣原住民學生選手於全國原住民運動會獲得名次。

    4、延續104年辦理原住民運動樂活專案計畫，增進運動風氣培養的延續性
十二、活動聯絡人樊維嚴，連絡電話0936958711
	日期/ 時間
	7月4日

星期一
	7月5日

星期二
	7月6日

星期三
	7月7日

星期四

	09:00~10:00
	開訓典禮
暖身運動
鄒族傳統歌舞文化認識1
	暖身運動
鄒族傳統歌舞文化認識2
	暖身運動
鄒族傳統歌舞文化認識3
	暖身運動
花東原住民族群樂舞特色1



	10:00~10:10
	休息
	休息
	休息
	休息

	10:10~12:10
	鄒族傳統歌舞-

祭典Mayasv (1)
	鄒族傳統歌舞-祭典Homeyaya(1)
	鄒族傳統歌舞-民俗樂舞-滑稽歌(1)
	現代鄒族歌舞創作-高山青(1)

	12:10~13:00
	午餐休息
	午餐休息
	午餐休息
	午餐休息

	13:00~14:00
	暖身運動
鄒族傳統歌舞-

祭典Mayasv (2)
	暖身運動
鄒族傳統歌舞-祭典Homeyaya(2)
	暖身運動
鄒族傳統歌舞-民俗樂舞-滑稽歌(1)
	暖身運動
現代鄒族歌舞創作-高山青(2)

	14:00~14:10
	休息
	休息
	休息
	休息

	14:10~16:10
	鄒族傳統歌舞-

祭典Mayasv (3)
	鄒族傳統歌舞-祭典Homeyaya(3)
	鄒族傳統歌舞-民俗樂舞-祈福儀式
	現代鄒族歌舞創作-高山青(3)
結訓典禮

	19:15~20:50
	暖身運動
其他族群樂舞特色賞析


	現代鄒族歌舞創作-狩獵舞
	其他原住民族群歌舞體驗


附件一
