105年嘉義縣辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案
身心障礙者運動樂活計畫
保齡球運動大集合申請計畫書
一、目的

(一)增進身心障礙者參與休閒活動的機會，以達到舒展身體，活動筋骨的效果。

(二)協助身心障礙者走出戶外，建立良好之人際關係，接受自己與他人，並調劑生活。

(三)培養身心障礙者之興趣，增加其參與活動之意願。

二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：嘉義縣政府

四、承辦單位：嘉義縣社團國小、社團法人嘉義縣脊髓損傷者協會

五、協辦單位：嘉義縣中小學體育促進會、冠王保齡球館
六、地點：冠王保齡球館（嘉義市上海路29號）
七、時間：105年7月2日（星期六）

八、辦理方式：
（一）採「中華民國保齡球協會審定之最新保齡球比賽規則」進行競賽。

（二）比賽組別：
         A、肢體障礙男子組     B、肢體障礙女子組

         C、智障男子組         D、智障女子組

         E、輪椅男子組         F、輪椅女子組

         G、志工、家屬男子組   H、志工、家屬女子組

         I、團體男子組         J、團體女子組

   （三）比賽方式：

1.個人組：每人3局，以3局總分計算

2.團體組：以各隊報名指定3人為代表，取其3人之個人3局總分數計算。

   （四）規定事項：團體組（3人1組），各協會最多可報兩隊。             
   （五）獎勵辦法：

         1.個人組：若報名人數僅1人時列為表演賽，2～3人錄取一名，4到7人錄取前3名頒獎盃乙座及獎品乙份，8人以上錄取前6名頒獎盃乙座及獎品乙份。

         2.團體組：取前3名，前3名各頒發獎盃乙座及獎品乙份。。

     （六）比賽規則：

1.比賽採三局總分固定球道制。遇總分相同時，以單局最高分減單局最低分，差距最小者為優勝。

2.參賽者須於比賽前10分鐘完成報到手續，方可下場參加比賽。

3.參賽者必須配戴大會之活動識別證及殘障手冊正本，以備遇有資格爭議時可提出身份證明。

4.參賽者如有冒名頂替、資格不符者，即取消其參賽權。

5.參賽者必須乘坐輪椅參加比賽。

6.本競賽規程如有未盡事宜，得提交大會籌備會議修正之。

7.參賽者球道順序一律由主辦單位分配。

      （七）報名方法:

1.報名日期:即日起至6月8日止。

2.報名方式:

(1)採網路報名方式，填寫報名表後，請將報名表E-mail：cycsci@yahoo.com.tw。
(2)報名聯絡人:許錦雪總幹事  連絡電話:05-2593271

（八）活動程序表：
	時間
	活動內容

	09：00～09：30
	報到-選手相見歡

	09：30～10：00
	主席、來賓致詞

	10：00～10：05
	開球儀式

	10：05～11：50
	個人組賽事

	11：50～12：50
	充電時間-享用美味午餐

	12：50～15：30
	輪椅及團體組賽事

	15：30～16：00
	頒獎暨閉幕典禮

	16：00～
	賦歸


九、參加對象：嘉義縣身心障礙者、志工及家屬，預計210名。

十、活動行銷宣傳方式：透過嘉義縣運動地圖及邀請函宣傳。
十一、預期成效：
(一)發展身心障礙者之休閒活動以達到身體復健之功效、強化身心健康及呼吸循環系統之功能，進而提升運動水準。

(二)身心障礙者可藉機相互聯誼，交換心路歷程及感受，建立良好的人際關係，共同迎向自由、寬闊之未來人生。

(三)身心障礙者之家屬也可以藉此活動，交換彼此的資訊及心得，調整更好的家庭關係。

(四)預計受益人數為210人。
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