106年嘉義縣辦理運動i臺灣計畫運動知識擴增專案

水域運動樂活計畫救生技能趣味賽競賽規程

1、 依據： 

（1） 106年運動i臺灣計畫專案-水域活動辦理。
（2） 體育運動政策白皮書暨教育部運動發展基金相關作業要點。
（3） 嘉義縣政府106年4月28日府教體字第1060084351號。
2、 目的：藉由團體動態活動鼓勵民眾養成運動習慣，以增進民眾及學生親水能力與體適能。
（1） 鼓勵多元運動參與，宣導水域安全運動。

（2） 提升嘉義縣各公私立游泳池救生員水準。

（3） 增加各級學校游泳守望員基本知能。
3、 指導單位：教育部體育署
4、 主辦單位：嘉義縣政府
5、 承辦單位：六美國小
6、 協辦單位：嘉義縣政府教育處、嘉義縣體育會、嘉義縣各水上救生協會、嘉義縣各公私立游泳池、南新國小、大同國小、下潭國小、重寮國小、大崙國小、過路國小、嘉義縣立焚化爐附設游泳池
7、 活動內容方式：

（1） 活動日期：106年6月10日（星期六）
（2） 報名日期：即日起至6月2日以前至嘉義縣競賽系統報名
（3） 活動地點：嘉義縣立焚化爐附設游泳池
（4） 參加對象：有興趣從事水上救生趣味賽之救生員及守望員
（5） 比賽分組：
1. 救生員組：每隊4人（至少需有1名女性選手，得增報2位預備選手）
2. 守望員組：嘉義縣教師每4人1隊自由組隊得增報2位預備選手。
8、 比賽規則：

（1） 救生趣味賽：

1. 救生四式接力賽（每隊4人參賽，每人50公尺計時決賽）

2. 假人拖救接力賽（每人50公尺計時決賽）
· 往25公尺限用抬頭捷泳或抬頭蛙泳
· 拖救返25公尺限用側泳或基本仰泳
3. 救生板拔河賽（依報名隊數於領隊會議公布賽制取四隊參加決賽）
· 一人一板，採三戰兩勝制，先觸池壁者為勝
4. 拋繩袋擲準賽

· 每隊4人，每人拋繩3次，直接命中目標且停在目標圈得1分
· 加總得分後為該隊得分，若得分相同則並列名次

5. 救生板接力賽（每隊4人參賽，每人25公尺計時決賽）
（2） 守望員趣味賽： 
1. 救生板拔河賽（依報名隊數於領隊會議公布賽制取四隊參加決賽）
· 一人一板，採三戰兩勝制，先觸池壁者為勝
2. 拋繩袋擲準賽
· 每隊4人，每人拋繩3次，直接命中目標且停在目標圈得1分

· 加總得分後為該項目得分，若得分相同則並列名次

3. 乒乓球吹球賽
· 每隊4人，每人計時1分鐘將乒乓球吹出盆外，每球得1分
· 加總得分後為該項目得分，若得分相同則並列名次
4. 救生圈擲遠賽：每隊4人參賽，每人拋救生圈2次，超過第1水道線得1分，超過第2水道線得2分其餘類推，加總得分後為該隊總分，若得分相同則並列名次。

（3） 賽制：
1. 採積分賽，加總各項目之得分為該隊總分，依總分高低判定團體名次。

2. 各單項比賽第1名得5分，第2名得3分，第3名得2分，第4名以後得1分。
3. 名次判定：若積分相同以獲得第1名次數多者勝，再相同則以第2名次數多者勝，若再相同則並列名次。
4. 錄取隊伍數：實際參賽3~5隊錄取前2名、6隊以上錄取前4名。

9、 獎勵方式：決賽各組獲得前4名團體獎盃1座，優勝隊伍人員及工作人員依依嘉義縣教育人員獎勵辦法規定予以敘獎。。
10、 附則：本競賽規程如有未盡事宜，得由承辦單位隨時修訂之。

