嘉義縣體育會辦理運動i臺灣計畫﹝運動城市推展專案﹞﹝登山活動﹞
﹝樂活登山健走活動﹞申請計畫書
1、 目的：

（一）配合國內社區登山健走風氣的盛行，落實全民運動社區生活化之優質運動風氣。

（二）灌輸縣民持續性的有氧運動優點，推動登山健走強身兼瘦身的認知，實質化增加之運動人口數。

（三） 配合全國及地方舒適安全的登山據點路線，發展無污染最經濟最佳運動模式。

（四）宣導推動普及長青族的登山健走風氣，鼓勵成立運動社團，帶動縣民自發性來參與運動，規律性來從事運動。

2、 指導單位：教育部體育署、嘉義縣政府

3、 主辦單位：嘉義縣體育會
4、 承辦單位：嘉義縣體育會志工運動小組

5、 活動地點：全國登山據點

6、 活動時間：106年，分成五梯次辦理，梯次日期如下：
           第一梯4月27、28日(新竹-桃園-宜蘭太平山)
           第二梯5月15-17日(澎湖本島-吉貝島-七美-望安)
           第三梯5月28日(南投縣鯉魚潭和柏松嶺)
           第四梯6月26日（苗栗縣三義鄉及大湖鄉）
           第五梯 (勘察路線中)
7、 （一）執行方式(報名方式:現場報名)
 1.以本縣登山健走社團為主，藉由本次活動宣達社團成立與未來運作的觀摩學習的方向，喚起本縣民眾尤其老人多走出戶外，並推動全民登山健走活動，鍛練強健體魄，希望藉由登山活動達到觀摩聯誼交流活動。

 2.遴選全國優質且安全適合辦理活動的豋山據點，以遊覽車接駁方式確保移動的安全與便利，分兩梯次進行有利於掌控人員，以免造成人員擁擠，到達各登山據點顯眼標誌區，請參與的人員集結拍照，並適時注意參與人員身體調整狀況，希望活動可以圓滿安全完成。

（二）活動特色： 

 一、推動社區登山健走運動實施活動，落實縣民登山健走生活化之優質風氣。

 二、增進民眾登山健走強身的認知，實質化增加登山健走之運動人口數。

      三、配合全國及地方步道休閒的路線，發展無污染最經濟最佳運動模式。

 四、宣導推動普及各年齡層男女長青登山健走的風氣，鼓勵成立登山健走社團，自發性來參與運動，規律性來從事運動。

8、 參與對象、人數：男生150人；女生150人；總計300人；現場觀賞人口50人；活動志工20人；社團數10隊。
9、 活動行銷宣傳方式：
1.透過本會架設的網路以及臉書宣傳活動訊息。
2.印製文宣海報、布條旗幟張貼懸掛於公共運動場所場地。
3.刊登於嘉義縣運動地圖資訊網供嘉義縣民眾閱覽知悉。
4.利用本會志工社團傳遞活動訊息。

十一、預期成效：
1.預估參與人數達300人以上，新進運動人口數約150人。
2.帶動國人參與運動，宣導健康樂活運動風氣。

10、 經費概算:
十二、其他：(活動聯絡人蔡順發及連絡電話0921206595)
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