99年嘉義縣落實校園文化核心價值 - 健康

「千人騎發 我愛我嘉－快樂單車遊」活動實施計畫
一、依據 ：

（一）99年嘉義縣推動校園文化核心價值年度工作計畫辦理

（二）行政院99年1月7日院臺體字第0990090194號函辦理。
（三）99年嘉義縣執行「打造運動島計畫暨相關專案實施方案」

二、活動日期、路線：99年11月14日(日)
	自行車道
	集結地點
	參加人數
	備註

	蒜鰲車道
	太子大道
	500
	來回18公里

	保鹿車道
	水上國小
	400
	來回18公里

	大林車道
	大林國中
	400
	來回16公里


三、參加對象：
本縣縣民對騎乘自行車有興趣者及就讀本縣大（學）專、高中職以下、小學三年級以上學生與家長均可報名，各區人數額滿即截止報名。
四、報名方法：

（一）報名截止日期：即日起至11月5日（星期五）止

（二）社團、學校及個人請使用報名表（如附件）報名。

（三）報名地點：

	路線
	負責學校
	聯絡人
	電話
	傳真
	e-mail

	蒜鰲車道
	港墘國小
	陳淑惠主任
	3795350
	3704398
	kcps@mail.cyc.edu.tw

	保鹿車道
	水上國小
	鄭昭玲主任
	2682073
	2601192
	shsps@mail.cyc.edu.tw

	大林車道
	大林國小
	丁中評組長
	2652061
	2651726
	tles@mail.cyc.edu.tw


五、活動程序：
	活動時間
	活動內容

	07：30～08：00
	工作人員報到、佈置會場及宣導攤位設攤

	08：00～08：10
	參加民眾報到

	08：10～08：20
	集合、暖身活動

	08：20～08：30
	主持人致詞、貴賓致詞

	08：30
	鳴槍出發（長官、貴賓帶領騎乘）

	08：30～09：20
	起程

	09：20～10：10
	回程

	10：10～12：00
	領取紀念衫、政令宣導


六、附則：

（一）工作人員請各單位給予公(差)假登記，因在例假日舉辦活動，工作人員得於活動結束後6個月內補休。 
（二）參與本次活動之所有人員，應審慎評估自身健康狀況，身體不適者，請勿參加，途中身體不適時即應停止，並通知協助救護。

（三）參加者請自備單車及安全帽。大會設有腳踏車維修站，可為參加者單車提供簡易維修。

（四）參加者應遵守工作人員交通指揮、依路標方向靠右前進並折返活動會場。

（五）活動行程設有檢錄站，所有參加人員必須於檢錄站接受檢錄，並於返回以檢錄卡向終點工作人員兌換紀念品。
（六）來回路程，請遵守交通路況及注意本身安全。

（七）活動如遇颱風等人力不可抗力之天災，以安全為考量，主辦單位有權決定是否延期，並另行公佈活動日期。

（八）抵達目的地請依工作人員指示，自行車停放於集中處並自行上鎖，大會不負自行車失竊時任何賠償責任。

（九）本活動為每位參加者投保公共意外責任險（所有細節依投保公司之保險契約為準）。
（十）公共意外險承保範圍：

1、被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，保險公司對被保險人負賠償之責：

(1) 被保險人或其受僱人因在本保險單載明之活動路線上發生之意外事故。

(2) 被保險人在活動路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。

2、特別不保事項：

(1) 個人疾病導致運動傷害。

(2) 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。 

「千人騎發 我愛我嘉－快樂單車遊」活動  路線規劃說明
蒜鰲自行車專用道
太子大道 出發（0K）→通過嘉朴公路/168縣道→於嘉45鄉道左轉（1K）→前進140公尺後，左轉繼續走嘉45鄉道→蔗埕文化園區/蒜頭糖廠（2.5K）→蒜鰲田園自行車道（朴子溪自行車道）入口，六家佃長壽橋（3K）→六腳水岸/六腳十字橋折返（9.3K）→返回太子大道，領取紀念品（全程約18K）

蒜鰲自行車專用道起點在蒜頭糖廠文化園區，經六腳佃長壽橋「全國最長自行車專用吊橋」，終點在六腳村十字橋。騎車沿著台糖的鐵道，奔馳在車道上，沿途可看到宜人的風景、水岸的景觀及河濱生態公園，一路的景點還有懷舊車埕、大風車、小橋流水、農作景緻，美不勝收。建議您或有閒暇，在秋日清晨時分馳騁其中，穿越朧朦薄霧享受虛空與清涼；或在黃昏時分駐足平原，欣賞落日籠罩千頃農田，等待天際最後一道金線沒入豐饒的作物裡，享有時空的綿延。
保鹿自行車專用道
先在 水上國小 集合，通過龍德地下道後，從龍德村沿著產業道路到達南靖國小靖西分校，即可接上保鹿車道，預計提早在後塘國小前折返，來回約18公里。

有興趣騎完全程者。沿途經過圓山宮、重寮安溪城隍廟、新發寺等地方信仰中心，可供過往遊客歇腳或參拜，兩旁旁田園風光盡收眼底，沿途也可看到油菜花田、菠菜、馬鈴薯、及綠油油的稻田，四季變換交替；西瓜、甜玉米、菱角等在地特產，感動大家的味蕾，黃昏時刻在八掌溪堤防上欣賞落日餘輝，也別有一番風情。結合台糖廢棄鐵道與八掌溪防汛道路設置的「保鹿段」，由太保高鐵嘉義站至水上鄉南靖糖廠全長約15公里。
大林自行車專用道
起點由 大林國中 起，經大林糖廠、三角澭仔、大湖公園、別有洞天、潭墘橋、波浪車道、唬瀾館、禾樂居民宿等等，聽聽諸羅樹蛙响亮的叫聲，越過七公里處三角大榕樹，看到有養雞場、豬舍、鴨鵝等農舍，卻一點也聞不到動物臭味，與舊式豬舍完全不一樣，房舍雖然老舊，卻景然有序非常乾淨的社區。
自行車道來回全長共約為16公里，雖然看似短短的路程，卻足以讓您踩踏在糖廠歷史建築的回憶裡、沿線農家細心呵護作物的景象中、豐富的自然生態樂章旋律上，以及當地居民與藝術家共同創作的「大莆林聚落.藝術輪軸線」。
